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l.a soledad en la Navidad

El anciano animaba la lumbre de
burrajos con la punta de las tena-
zas. Se mclinaba sobre sus rodi-
llas e 1ntentaba, nutilmente,
aumentar el calor con cuatro
cachos de ascuas y cuatro puntas
de palo, que se escondian, dis-
traidamente, entre las cenizas.
Muchos afios tenian Antonio y
M*® Francisca. M" Francisca se
encontraba mas ligera, embozada
tras un panuelo negro anudado a
la barbilla; en cambio, Antonio, “Anton”, como le
decia ella, tenia el rostro mas arrugado y las piernas
mas torpes: el peso del legon y de las parthuelas habi-
an apelmazado demasiado sus huesos hasta el punto de
paralizarlos; de su nariz pendia una “guinda”, que €l
intentaba, sin disimulo, atrapar con un moquero gran-
de, que se columpiaba de su muslo derecho; una lagri-
ma s¢ despanzurraba inerte sobre la pernera de su pan-
talon de pana. No me miraba. Su vista estaba lejos, en
otro lugar, en otro ensueno mas gratificante que aquél
de la cocina llena de frio por todas las partes. Musito
con voz casl imperceptible: “Trabajar de sol a sol para
esto...” La senora M* Francisca me ofrecio unas galle-
las "maria”. No me resisti, no me pude resistir, porque
aquel plato con galletas entranaba el valor mas grande
de la generosidad. La generosidad del pobre. El mejor
plato de la Navidad.

Y, para hacerles retrotraer a aquellos anos mas jovenes,
NO MENOSs angustiosos, pero mas ilusionantes, les hablé
de aquella otra navidad: la de la luz del candil, la del
silencio en las cailes y la de calor mas familiar, porque
nadie tenia excusas para no comparecer. La Navidad
sagrada.

Pero “Anton” permanecia impertérrito, no le intimida-
a nada, seguia triste, con la mirada perdida tras el
llin de la chimenea. La soledad. Antén y M
Francisca estaban mordidos por la angustia. Ni siquie-
ra habran tenido hijos. La soledad del “portal™; la sole-
dad de una sonrisa ajena; la soledad de la compania del
maullido de un gato hambriento.

Me sali de aquella cocina contagiado de soledad, vy
avanzaba por la calle acompanado de bullicio, de aje-
treo y de prisas; de gente, de mucha gente; de escapa-
rates agresivos; de luces de magia; de viajes galicti-
cos; de material belico incendiario y letal, que reem-
plaza alimentos basicos de tanta gente; de ambiciones
desmedidas; de hipocresias inconfesables...; de fami-
lias enteras sumidas en el dolor y en el hambre.
Aquella familia de Nazaret salié de su pueblo huyendo
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MR ;i;r,i-;ﬂ;rp. | de sus jefes, camino de Egipto:
‘ 7. g todo el mundo les cerro las puer-
=l ===+ tas; ellos se desplazaron en
- I.EIE}'Z burro; hoy, también se huye del
. J;"" @ hambre y del abuso de poder en
gPEea Rl pateras; en los portales costeros
' de “egipto”, se hacinan miles de
madres, de ninos y de hombres
solos. La soledad de los incom-
prendidos y de los marginados.
Mientras ocurren todas estas
cosas, nosotros celebramos la
Navidad. Yo me pregunto: ;Qué Navidad: la de
Nazaret o la de Herodes?
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El menu de Navidad

Llega la Navidad. Todos sabemos de castanuelas y panderetas.
de villancicos y de "misa del gallo™, pero muy pocos conocen
¢l menu tipico que se cenaba en la nochebuena. Pero vamos a
distinguir entre el ment de los ricos y el ment de los pobres.

El plato de los mas pudientes consistia en:
Arroz con pescado y cabrito.

Postres:
Higos, castanas, nueces y turron de La Alberca.
Bebidas: mosto en aguardiente y clarete.

El plato de los pobres:

Patatas con rabo de cordero
Higos, castanas y nueces
Bebidas: clarete.

Los pobres de solemnidad cambiaban las mondajas de las
patatas por un rescano de pan, que empapaban en caldo de sal
y pimiento.

Entonces, a principios del siglo XX, los corderillos costaban
diez reales ( dos cincuenta pesetas). En vispera de Navidad, el
tio “"Anton” y Alonso el Alto recorrian el pueblo con los lecha-
les al hombro y la romana en ristre.

Los domingos anteriores a Navidad, venian los turroneros a la
plaza, y recorrian el pueblo ofreciendo el meloso manjar.

Se cocian grandes peroles de castanas. Su precio era asequible
para casi todo el mundo. Los nifos jugaban a ver quién cogia
mas castanas con el puio. |

Casi nadie creia en los Reyes Magos, porque no habia jugue-
les. Se ponian los zapatos en las ventanas y, al despertar al dia
siguiente, los peques se encontraban alguna perra. unos higos.
castanas, cuatro nueces y una naranja de piel fina.

A pesar de la parquedad en el comer, la alegria era inmensa.
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ESTAMPAS DE MI INFANCIA

lll. - Trabajo

Mientras yo tiraba de la cuerda del fuelle para que no per-
diese calor el fuego. mi padre y €l aguzaban la reja sobre
¢l yunque con unos cuantos martillazos bien certeros y

sincronizados. El oficio tenia su arte, no cabe la menor

duda.

También tenia la Herreria en la calle Aceras de Arriba, al
lado de donde vivié Manolo Maruso (que quedo huérfa-
no de madre muy jovencito y tenia una hermanita precio-
sa) ¥ marcho muy pronto del pueblo.

De la herrerfa, a mi lo que mas me gustaba (aparte la
mayor o menor dificultad que ofrecian los animales para
colocarse en la “jaula” con el consiguiente jolgorio que
me producia), era la facilidad con la que a un animal tan
poderoso como un buey, se podia inutilizar su fuerza con
un simple travesano que pasaba por las ingles. Esa cir-
cunstancia me producia cierto “remusguillo™ de satisfac-
cion por verle dominado.

Ninas o ninos, si hacitamos los recados de la casa. P. e.,
era tipico ir con una pequeia damajuana o una botella a
buscar el vino los domingos por la manana a casa de los
Morenos o los Fachendas, o ¢l paquete de Cuarteron o
los Ideales al estanco de los padres de Romualdo vy
Miguel.

Uno de los recados que a mi mds me gustaba, porque
siempre sacaba alguna “ventajilla™, era ir a buscar ¢l pan
a casa de mis tios horneros, Quico y Juana, que, en aque-
llos tiempos, fucron los primeros que pusieron horno de
lefia y amasaban de forma semiautomatica; o a casa de mi
tio Eugenio, que ain mantenia el horno de paja y amasa:
ba a mano, y que me Hamaba la atencion verle con cuan-
to oficio y con cuanta destreza lanzaba los punados de
paja aqui y alld para mantener una temperatura lo mas
uniforme posible en todo el horno mientras se cocia la
hornada correspondiente.

Ademas de aprovechar el calorcillo ambiental en invier-
no, casi siempre me entretenia jugando con mi primo
Eugenio, a quien acompang¢ alguna vez a llevar el pan a
Santiago. Pero siempre me repetian lo mismo cuando car-
gaba el saquito con los dos panes y me disponia a mar-
charme: no pierdas la “tarja™. (;,Os acordais de la tarja?).
Yo también hacia los recados a Aurea, mi vecina. (Tenia
la casa donde la ha construido ahora Pedro Campos, en la
calle Penaranda). En una ocasion, me llamo para que

fuese a casa del senor Alfonso Maruso, que tenia la tien-
da enfrente de lo que fue la Posada, en la esquina. Como
de costumbre, acudi solicito a su Hamada. Me dijo: " Vas
a casa del senor Alfonso vy le dices que te de...” Y se puso
a hacer movimientos con la mano como cuando una per-
sona hace garabatos en un encerado de escucla.

Yo le dije de inmediato: “Si, si, ya s¢ lo que es™. Y sali
corriendo a la tienda. Entro y le digo al senor Alfonso: ™
De parte de la seiora “Auria” (asi la llamadbamos los veci-
nos) que me dé...”, y realizo exactamente el nmismo
movimiento con la mano que habia hecho ella.

El sefior Alfonso se queda mirindome pensativo y me
dice con cierta sorna: “Le dices a la senora “Aurta que
de eso no tengo; que acabo de vender lo ultimo™.

Yo ni corto ni perezoso, pensando que ellos se entendert-
an, se lo conté tal cual a Aurea. Y ella me dijo: “Pero.
. qué le has pedido? “Lo que usted me dijo™, la respondi.
No, majo, no, si no era eso, eran polvos para la paclla™.

i Vaya didlogo de besugos!

Un buen dia quiso hacerme un regalo extraordmario.
Queria comprarme un jersey en Penaranda. Despucs de
yo “marear la perdiz” durante algun tiempo porque no
acababa de decidirse. una tarde nos subimos al “taxi™ de¢
Manolo Bolo y fuimos a comprarlo. Habfa para elegir dos
modelos y yo me la jugué eligiendo, obviamente. el mas
caro y el que mas me gustaba: uno rojo con rayas blan-
cas en el pecho.

Saco a colacion la breve historia de este jersey porque fue
el que me puse para hacerme la foto escolar: aquella
famosa foto que tenfamos que hacernos todos los nimos y
que era la primera que, sin duda, nos hicicron a muchos
ninos y que despucs colocaban nuestros padres 0 nuestros
abuelos en los sitios mas visibles: encima de la comoda
de su habitacion o encima de algiin mueble de la cocina.
Seguro que la recordaréis bien: una mesa, encima de la
mesa el libro abierto y la esfera, ¢l nino repeinado con
raya a la izquierda, sentado con los brazos apoyados
sobre la mesa mirando de frente y con cara de susto, y de
fondo, el mapa de Espana Una Grande y Libre.

(Como vestiamos los ninos entonces”.

Casi todos los ninos usabamos dos equipos de vestr: ¢l
de diario y ¢l de los domingos, festivos, cte. De mancra
que los dias de diario vestiamos “de vicjo™ y los domin-
gos y festivos, “de nuevo™. El equipo estindar para los
dias entre semana consistia en unas sandalias de goma,
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a veces albarcas, sandalias de piel hechas por los magni-
ficos zapateros artesanos de Macotera, entre los que no
puedo dejar de mencionar a mi tio Jeronimo, mi primo
Silvestre Morrin, M: i, Ovidio y su hermano
l’;lhl{} antes de marcharse a Valladolid, etc.

Usabamos calcetin largo hasta la rodilla y con liga para
que no se cayera. Muchas veces estos calcetines eran
1echos por nuestras madres con lana de oveja. El panta-
on solia ser de pana. Llegaba hasta la rodilla y lo sujeta-
hamos con tirantes. Generalmente mmhu,n estaba hecho
or los sastres de Macotera. . acia el senor
Juan Manuel “El sastre”, ¢l abuelo du, mi u‘:-]ugd y amigo
Jeronimo, que vivia en la calle de Moreno el Pondera un
poco por ctima de “los rufos’.

Usdabamos una camisita normal, muchas veces sin cuello
que abrochabamos a un solo boton. Encima llevabamos
un jersey o una chaquetita también de pana. En invierno
usabamos las bufandas y pasamontanas, pero pocos abri-
gos.

Los domingos, ¢l equipo era practicamente el mismo
solo que mas nuevo porque estaba reservado para esos
dras. Tambien nos pontamos mas los zapatos quien los
enta.

Se utilizaba poco el calzado de fuera. Salvo
las sandalias de goma.

Para ropa de vesur habia algunas tiendas
Pe.. la de la senora Maxima, que estaba
situada donde vive ahora Luis. enfrente de
la parroquia. También tentan otra tienda de
ropa, los padres de Alfonso Blazquez, en la
Plaza Mayor. Creo que también habia una
cerca de la Farmacia, (la seiora Eufrasia)
de los padres de un senor que vino a casar-
se¢ con una bella muchacha de los pastores,
y que se marcharon para Ameérica.

La mayorfa de la ropa y el calzado lo here-
daba ¢l hermano o la hermana pequefios. Y
no faltaban los clasicos remiendos en los
cachetes y los parches en las sandalias.
Respecto a la dieta y al vestido, insisto en
que era lo mds habitual. Eso no implica que todos nos ali-
mentasemos y vistiésemos de la misma forma. Que siem-
re ha habido clases; también en Macotera).

Cuando llegaba la Primavera y la siembra otonal ensena-
ba su verde fruto, una de las labores que requeria bastan-
[c mano de obra era escardar; entresacar, a mano o con
¢l escardillo, la mucha maleza que entonces se criaba,
sobre todo, en las lentejas, garbanzos y algarrobas.
Entonces se hacra una agric ultura practicamente ecologi-

ca. No se usaban los huhn.u;lm. que s ullllmn huy Y pm'

k1

¢so crecia la hierba
cchaba el famoso Ntlmlu de Chile ]hlhl L]LIL “cogiera
fuerza™ la raiz, como solfan decir los agricultores enton-
ces; pero no se hacia la seleccion de semillas que se hace
hoy. Era una auml] L gencticamente poco evolucionada
Y. por tanto, poco productiva.

Los nifos pequenos tambien tbamos a escardar y la hier-
ba que recogiamos la llevabamos a casa para los conejos
o gallinas.

En estos quehaceres recuerdo que una tarde escardiba-
mos mi hermano Manolo y yo en una finca que habra
arrendado mi padre a la madre de Aﬂrmlm Oreja y que
lindaba con la ultima casa de la c: a al arroyo del
molimo. Creo que era la de Lmr.,nm BC]h]L]LlL (Como
habrcis visto hasta ahora, mi hermano Manolo y yo, ade-
Mas LIL hermanos, formdbamos lo que hoy se podria lla-
mar “una pareja de hecho™: jugabamos juntos, nos pega-
lmmm |unlm - por qum,lln LIC que dos no se pegan s1uno

no quiere- trabajabamos juntos y hasta dormiamos jun-
tos. Era normal, porque nos llevamos solo aiio y medio).
En un receso en la tarea, nos dedicamos a tirar piedras a
las jicaras de un poste de la luz que habia alli mismo
(“deporte” de bastante €xito entre los ninos de nuestra
edad y también entre los que ya no eran tan ninos, dicho
sea de paso). En esto que paso un hijo de Moreno
Pondera montado en su borrico y me espeto:  jode. jode
la jicara y veras como nos quedamos esta noche sin luz™.
A mi no se me habia pasado por la imaginacion que rom-
piendo una dichosa jicara se podia L']LILL]LII todo el pueblo
sin luz, pero hasta que el senor Gregorio (le llamabamos
“elde laluz”) nola dio por la noche, pasamos unas horas
angustiosas temiendo haber provocado un desastre para
todo el pueblo.
Sin duda, la peor estacion del ano en cuanto al trabajo
infanul se refiere, era el verano. Todo el trabajo se hacia
SIn maquinaria: segar, acarrear, trillar, limpiar y meter el
grano.
La primera trilladora-hmpiadora que llego al pueblo, fue
la de los Abueclitos, que era color rojo oscuro.Casi al
mismo tiempo, o tal vez antes, llegaron aquellas “limpia-
doras™ a manivela a las que habfa que soplar para que
limpiaran algo. Fueron una tomadura de pelo
para los que las compraron. Posteriormente
se utilizaron las limpiadoras con motor de
gasolina, que dieron mejor resultado.
Después, con la concentracion parcelaria, se
fucron introduciendo las actuales cosechado-
ras.
Habia cuadrillas de segadores v segadoras
que tentan gran predicamento entre los agri-
cultores por su pericia y eficiencia.
Entre otros, estaban los “Catalines™ Y mis
tios y primos, “Los Morrines™. quienes les
segaban a mano toda la cosecha al senor
. Ricardo Monsas, ¢l padre de Jesus, que ya
- 75 habia que echarle valor y sobre todo sudor.
Personalmente, lo que peor llevaba del vera-
no, eran los madrugones a las cuatro o las
ciico. Cuando uno estaba tan dormidito por el cansancio
del dia anterior y apenas te habra dado tiempo a relajar-
te, ya tocaban a diana. Bien es verdad que mi padre pro-
curaba evitarlo en lo posible, pero habra circunstancias
en las que no habra mas remedio que echar una manita.
El trayecto montado atrdas en la borrica, con el cantaro
de agua y las vencejeras o los hatos de lias en las agua-
deras, hasta la finca que habia que segar, se me haca
muy penoso porque me “moria” de sueno y no podia dar
una cabezada. Algunos dias, y gracias a [ generosidad
de mis hermanos Silvestre y Manolo (grandes segadores,
también), me preparaban una “cama’ de gavillas de alga-
rrobas o de punados de trigo, y me dejaban que durmie-
se hasta el alba.
St 1ba en el carro a acarrear, con aquellos caminos infer-
nales llenos de baches y piedras, que habia antes de la
concentracion parcelaria, se producra un molesto traque-
teo que me despertaba continuamente si pretendia dormir
mientras llegabamos.
A esas horas, casi lo tnico que merecia la pena, era con-
templar el cielo estrellado y como tba naciendo ¢l sol en
2l horizonte. Desde entonces he tenido una enorme
curtosidad por el Universo, que ya hace anos vengo cul-
tivando.

Francisco Sanchez Madrid
marisamartin@hotmail.com
(Continuara en ¢l proximo numero)
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L.a abuela Pacho, sus hijos Gregorio, M* Teresa Pacho
y Rosa Corta con su hija Marra.

L.as mozas. con sus velos, van a nisa.
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Personajes macoteranos.

Opinion que recoge de nuestros personajes ilustres, el
cardenal Garcia Cuesta y don Ramon Nieto Pérez,
don Enrique Esperabé de Arteaga, rector de la
Universidad de Salamanca y senador del Reino en su
“Diccionario enciclopédico ilustrado y critico de los
salmantinos ilustres v beneméritos (anos 1170 a
1952)”.

Il cardenal Garcia Cuesta
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Preclara higura de la catedra y una de las mayores glorias
del E!HHLU[];IL[H espanol. Nacio en Muu}lud en HﬂUa
curso toda la carrera en la LIL
Salamanca. Se traslado dur-:puéra uI c:-;lmnjun}. permane-
ciendo, durante bastante tiempo, en Francia y, luego, en
Roma. En octubre de 1826, gano la catedra de
[nstituciones Filosoficas, de la que se paso al ano siguien-
(¢ a la de Lengua Griega, que explico sabiamente y sin la
menor mterrupeion hasta que le consagraron, en 1848,
para ¢l Obispado de JTaca. Nombrado en 1851 Arzobispo
de Santiago de Compostela y elegido enseguida por el
Sumo Pontifice para ocupar un puesto en el Cardenalato,
tuvo que dedicarse con entusiasmo y celo a cumplir las
dificiles y delicadas misiones que Su Santidad le enco-
mendé, viéndose obligado a ir con frecuencia a la capital
de Ttalia para buscar algunos datos y estudiar determina-
das materias en los Santos Lugares y al lado de los
Sagrados Libros.

Deslumbré por su soberana oratoria y su mucha ciencia
Ll] el Concilio Romano LiL ISﬁJr / brillé tanto 0 mds en
las Cortes Constitucion: 69, contendiendo con
los principales par Imnulml 108, f.ldtlr..,mlndmu de la Camara
y consiguiendo, con su gigantesca voz, la admiracion y el
respeto de sus adversarios.

Murio en 1873 y dejo un recuerdo imperecedero, que se
va agrandando con el suceder del tempo. Fue Garcia
Cuesta un gran teologo y un sabio helenista, un polemis-
ta formidable que conmovia y emocionaba, un escritor
excelso, un corazon generoso y noble que derramé limos-
nas entre los pobres y

necesitados: istituyo escuclas v centros culturales, llevo
a cabo obras benéficas y publico libros notabilisimos.

En el Paraninfo de la Universidad de Salamanca, a uno de
los lados del estrado presidencial hay una lapida que

dice:” Emne Card - Michaeli G. Cuesta - Archiep Hujus
Alma e Universitatis”™

También en Macotera, su pueblo natal, hay una lapida en
la fachada principal de la iglesia, dedicada a honrar su
memoria, debida a la iniciativa de un padre dominico y
del abogado e hijo de dicha localidad, Gorgonio Bueno.

Don Ramon Nieto Pérez.
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Ramon Nieto Pérez, profesor bondadoso ¢ ilustre, nacio
en Macotera (Salamanca), y curso las carreras de
Filosofia y Teologia, doctorandose en las dos. En los pri-
meros anos de su sacerdocio, figuré como auxthar del
cura parroco de su pueblo natal, pero sus aficiones a la
cnsenanza le llevaron enseguida a la capital de la provin-
cla, donde fue director y profesor del Colegio de los
Angeles hasta su desaparicion. Mas tarde, oposito a cate-
dras y obtuvo la de Literatura Espanola de la Universidad
de Salamanca, en la que ocupo tambicn cargos de decano
de la tacultad de Filosofia y Letra, y vicerrector desde
1806 hasta su fallecimiento. En la catedra era jovial y
ameno, pues, a la vez, que explicaba con competencia su
asignatura, referia, de cuando en cuando, anécdotas y epi-
sodios curtosos ¢ interesantes, para no cansar demasiado
a los alumnos y hacerles grata su estancia en el aula.
Vivio stempre en una casa de su propiedad de la calle
Traviesa, con vistas a la plaza de las Escuelas Menores,
donde sc halla instalada la magnifica y monumental esta-
tua de fray Lws de Leon; y tenia la costumbre de aso-
marse a diario y con frecuencia al balcon, con su birrete,
a ver transitar por alli a los estudiantes y sonreir con algu-
nos. Nunca se incomodo, ni siquiera cuando alborotaban
y daban gritos, y, en momentos de algaradas y motines
escolares, solia decirles: “Ninos, formalidad y orden™.
Hablaba emocionado del historial brillante del Viejo
Estudio, sentia admiracion y respeto por su rector Mameés
Esperabé Lozano, y una verdadera idolatria por su paisa-
no el cardenal Garcia Cuesta, sapientisimo ¢ olvidable
maestro de su Universidad y una de las mas puras glorias
de la nacion espanola. Se enternecia al verse obligado a
suspender a alguno de sus discipulos y, al hacerlo, en rari-
simas ocasiones por cierto, les animaba al salir del tribu-
nal para que se aplicasen.

Fue Ramon Nieto Pérez un sacerdote todo bondad y un
catedratico culto y muy benévolo; una autoridad suave y
celosa, al mismo tiempo, del cumplimiento de su deber,
un hombre estimado por sus companeros y popular entre

los estudiantes.
Murio en 1879.
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RUTAS PARA VIVIR
La Cola de Caballo en el Circo del Soaso

El rio recorre deprisa el circo montanoso, avido de ama-
mantar ¢l valle que se nos muestra como un bebé bien

nutrido. 'y satisfecho, QUE, e
vestido con ropa de nul
colores, ofrece aun mas |

esplendor a la cuna de tara

e

fi’m’.’inem
llones gigantescos  que | Myl il
velan desde ¢l sueno hasta E ' e e
las mas insignihicantes son- |
risas. Un sonajero de mul | j7

L (entro

aves acarician y distraen al
nino cuando  reclama su
atencion, mientras que las

L vistian s

i

Pradera de Ordesa /

E

_%
i Inxto, ~ )
B

Rio Arazas . .omee.

Cascada Cascada

La Fraucada

ojos buscardn en vano La Cola de Caballo. La espera de
los dltimos metros se hace interminable ante las dudas.
Por fin! Finalmente, a la 1zquierda, se nos presenta gran-
diosa en un especticulo que compensa todos los esfuerzos
realizados. Ahora solo resta disfrutar y reponer fuerzas
para la vuelta.

Como llegar: Partiendo de Huesca hemos de 1r hasta
Torla, desde donde subiremos, bien en autocar o €n nues-
tro vehiculo, hasta la misma Pradera de Ordesa. Para evi-
tar masificaciones, el acceso al Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido se cierra a vehiculos particulares en dife-
rentes épocas del ano, limitando asi el nimero de visitan-
tes, que es controlado con los autobuses.

Datos técnicos: El tiempo estimado para los aproximada-
mente 9 Km. de la ruta es de 5 d 6 horas, ida y vuelta. sien-
do la dificultad media. En invierno con hielo y nieve la
complicacién se incrementa notablemente. El tipo de reco-
rrido es de ida y vuelta, teniendo un desnivel de 550 m. Las
altitudes son Pradera de Ordesa: 1310m: Cascada de
Arripas: 1400m; Gradas de Soaso: 1650m: Circo de Soaso:
1800m y Cascada Cola de Caballo: 1850m.

Final: “De todo un poco, jnaturalmente!”

A veces las modas nos imponen productos banales 'y con
el solo fin del consumismo. La soja y sus derivados nos
invaden desde Oriente. ;Son ciertas todas sus propiedades”
Probablemente la soja sea el cultivo mds antiguo del
mundo. Hacia el ano 2.800 anos antes de Cristo un empe-
rador chino, la describié en un tratado de medicina. Su uso
en Occidente es mds bien reciente y como es mejor tarde
que nunca adjuntamos tres
cortos articulos y que cada
uno tome sus conclusiones:

LLa Soja: La carne vegetal

Ty Propiedades de la soja: * La

i soja por su aporte en isofla-

R vonas (fitoestrogenos) regula

Cradas Soaso/ ! el flujo de hormonas femeni-

| Soaso nas. reduciendo los solocos

o . -
A de la menopausia y la pérdi-

.. : . i d gy Estrecho 1. : . : ,
visitas. casi continuas. se | Torla am’aAm:aElefmm-;ﬂiw' da de minerales en los hue-
hacen fotos como recuerdo. O s0s. * La soja regula la tasa
Son como Reyes Magos en | ) de azicar en la sangre, sien-

su adoracion en un poital

donde la estrella anunciadora se presenta acudtica, desgra-
nandose en una maravillosa cola: “La Cola de Caballo™.
Nos encontramos caminando en la pradera de Ordesa y
vamos hacia el circo del Soaso. La naturaleza se nos mues-
tra en grado superlativo v ast fue reconocido por la Unesco
al denominarla Patrimonio de la Humanidad. La ruta dis-
curre por la margen derecha del rio Arazas entre bosques
de hayas , abetos, bojy pino negro, con la sorpresa de las
espectaculares cascadas (Arripas, Estrecho, La Cueva ) y
sus refrescantes fuentes. que al caminante alivian en su
cansancio. Posteriormente la ruta camina escondida,
tomando altura. para desembocar en una pista gue nos lle-
vard a las Gradas de Soaso. El agua se prodiga en una cas-
cada escalonada, arropada en primavera y verano con un
manto de flores de increibles colores. ElI descanso es obli-
gado, refrescando nuestros pies en sus frias aguas, y al
retornar la marcha. nos encontraremos el impresionante
Circo de Soaso presidido por el Monte Perdido. Nuestros

do aconsejada en diabéticos.
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* [La soja se recomienda para prevenir problemas del cora-
zon y del sistema circulatorio. * La soja reduce el coleste-
rol gracias a su aporte en Lecitina e 1sotlavonas. * La soja
es una excelente fuente de proteinas, la cual se convierte en
un complemento 1déneo en dietas vegetarianas. ® La soja es
preventiva de Cancer de Prostata ya que en este organo hay
muchos receptores de estrogenos y la soja ayuda a regular-
l0s.

Informacion nutricional de la soja (100 gr. crudos) ¢ 375
Calortas * 33 ¢r. de Proteinas <« |8 gr de Hidratos de
Carbono * 14 gr de Fibra « 20 gr de una grasa llamada
Lecitina que ayuda a bajar el Colesterol. « Su gran riqueza
en Magnesio, Hierro (9 mg), Calcio ( 250 mg) y sobre
todo en Potasio (1.675 mg), lo convierten en un alimento
muy remineralizante ¢ También contiene vitaminas del
arupo A, B, E y dcido folico ;Sabias qué...? » La soja, ade-
mas de nutritiva, es un LI|IITIL‘I]U_".' muy versatil y con ella se
pueden preparar yogures, salchichas, hamburguesas, patés,
calletas y muchos otros preparados. Mireya Olmo.
mireya@enbuenasmanos.com

LIl Tofu, proteina vegetal. Una alternativa a las proteinas
animales Propiedades El Tofu es un alimento originario de
Oriente consumido desde hace miles de afios. Para millo-
nes de personas es la fuente principal de proteinas en su
dieta, y To consumen diartamente. Elaborado a partir de la
SO, su aspecto es un cubo de unos 225 ¢ de color blanco
de textura mas o menos firme, segun la variedad. e
[nmejorable fuente de proteinas vegetales El tofu contiene
un clevado porcentaje de proteinas de excelente calidad y
los 10 nllnudutlm esenclales en cantidades suficientes. *
El tofu es un alimento mas suave y digestivo que los ali-
mentos ricos en proteinas como la carne. los huevos o la
leche, cte. » s bajo en calorias « No tiene colesterol y ade-
mas ayuda a reducir los niveles de colesterol en sangre. »
Contiene abundante lecitina (buena para el colesterol y la
memoria) * Tiene mas calcio y minerales que la carne ( un
trozo de 225 ¢ proporciona el 38% del calcio diario reco-
mendado) © Sinantubioticos, hormonas y demds compo-
nentes utthzados en el engorde del ganado. * Sin conser-
vantes. ni colorantes m productos quimicos. ¢ Es muy
aconsejable en la Menopausia por su contenido en Calcio
y por su efecto regulador de los estrogenos ya que es rica
en Isoflavonas. Con el tofu podemos hacer los mismos pla-
tos que hariamos con la carne, se puede: Freir, rebozar,
empanar, estofar, a la plancha, como base de albondigas y
croquetas, en sopas, mahonesas, bechamel, en postres, pre-
parados dulces, ete... Informacion nutricional (por cada
100g de Tofu)  Proteinas 15% ¢ Grasas 8% ¢ H.Carbono
| % « Kcal/lkg 136/570 ;Sabias qué? Es un excelente ali-
mento para usar en combinaciones de proteinas, ya que
contiene abundante hisina, aminoacido esencial que es defi-
ciente en muchos productos de cercales, €stos, por otro
lado, estan bien dotados de los aminodcidos sulfurados.
metionma y cistina, que estan restringidos en la Ht}ju. Por
eso, las proteinas de Iu *-?.Dill y omple-
mentan tan bien entre si. La utilizacion neta []L proteinas
(UNP) es mucho mas dlm cuando combinamos los cereales
con ¢l Tofu Natursoy. www.natursoy.com

Leche de soja. Ingredientes: ¢ 1/2 Kilo de soja blanca
(para 3 hitros de leche) « Agua Elaboracion ¢ Ponemos la
soja blanca en remojo durante | dia, con agua suficiente
para cubrirla y un par de dedos mas. « Cuando esté blanda,
con la misma agua que estaba, la trituramos que quede
COMO una pasta. * St vemos que cuesta de triturar, le pode-

mos anadir mas agua. * Ponemos la pasta resultante en un
colador fino, con un recipiente para recoger I ]
colador. ¢ Le tiramos, poco a poco. agua hirviendo a la
pasta v va nos va cayendo en el recipiente la leche de soja.
' | ' g as 0 menos concentrada,
le tiraremos mads o menos agua. Esta > s0ja resul-
tante tenemos que hervirla para digerir bien.
Conservacion Para conservarla tenemos que ponerla en la
nevera. jSolo dura un par de dias!. Vale la pena que haga-
mos solo la cantidad que vamos a tomar dependiendo de
cuantos seamos en casa. Hay que tener en cuenta que La
soja no se¢ debe tomai nunca cruda, pues contiene un "prin-
cipio antitripsico” que impide que la tripsina, enzima pro-
teolitico, pueda actuar a nivel de duodeno. La soja debe
sufrir la accion del calor para mactivar este efecto. Con la
germinacion este poder antitripsico disminuye. jNo te olvi-
des de hervirla una vez hecha! Puedes anadirle melaza,
miel, canela o azucar para endulzarla. Montse
Valderrama.
Montsclinda@enbuenasmanos.com
A veces, cuando el estuerzo es mas grande por esos sende-
ros de Dios y, embriagado por el aire puro de las montanas,
convergen en mis pensamientos los caminos pedregosos
con los duros caminos de asfalto y s¢entremezcelan en un
torbellino de ideas. Paras para respirar. abrumado por tan-
tos problemas condranos, y miras a tu alrededor. un mte-
rrogante recorre odo tu ser a la vez que el viento pema los
prornos de las laderas montanosas, te encoges de hombros
al no encontrar respuesta y recuerdas aquella cancion de

Bob Dylan “Blowimn’ i the wind™ guerniendo darte una
la respuesta..
. Felices rutas!

© La respuesta esta flotan-
iFehz 2004),

pequcena tregua. .
do en el viento

Gerardo Garceia Cuesta

e L T AL
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MI TIERRA, MI GENTE
La serrana de la sierra

Era martes, 24 de diciembre. Nochebuena. Habia vuelto con su
cuadrilla de una finca, situada en el t€rmino municipal de
Vecinos, donde habian pasado un mes arrancando encinas y
ahondando una charca hasta que encontraron un manantial que
daria agua durante los meses de verano a las casi mil cabezas
de vacuno, entre bravo y de carne, que pastan en aquella dehe-
sa.

El domingo, a la salida de misa mayor, se hizo ¢l encontradizo
con el senor Bienvenido, que le saludo muy atento como siem-
pre. No, en vano, su padre habia segado para el padre del senor
Bienvenido y. ahora, él y sus hermanos habfan cogido el rele-
vo. Tremta y pico anos habia pasado y el tempo. que todo lo
borra, no habia conseguido estropear el buen entendimiento
entre amo y segadores. Eran como de tamilia

- Como todos los anos, te hemos
dejado un poco de encina, para
que eches un par de cargas. Vete
a por ella cuando quieras. El
guarda ya lo sabe.

Pues, muy agradecido, senor
Bienvenido. Lalena calienta inds
que la garrobaza. Vaya si se nota
los dias de helada.

- (Como ha 1do la roza”

- Unos jornales, que los mucha-
chos no hacen mads que pedir pan.
- (. Por donde habéis andado?

- Por Vecinos. Mas de un mes.

- Lo dicho, Felipe, no e olvides
de la lena.

- Descuide. senor Bienvenido.
que nos calentara la Nochebuena.
Pensaba acercarse al monte los
Gomez el lunes. dia 23 de
diciembre, pero el sacristdan le habia pasado aviso. diciéndole
que Juan Oreja deseaba dar un repaso « fa misa y a los villan-
CICOS para conjuntarse, porque habia gente nueva en el coro.
Desde que tenia diez o doce anos. F CII]'!L tocaba las castanue-
las el dia de Nochebuena, el dia de Navidad y todos cuantos
dias se cantaba la misa pastoril en la parroquia. No habia per-
dido n1 un solo ano. Era el tinico habitante del barro de Santa
Ana, que gozaba del privilegio de poder subir a las tribunas en
dias tan senalados.El no sabia ¢l porqué ni lo habia preguntado
nunca. Un dia su padre le dijo que subiera a las tribunas con las
castanuelas a tocar en la misa de Nochebuena, y hasta ahora.
El dia 24, martes, después de meterse en el cuerpo una buena
cazuela de sopas de ajo (lo que mas le gustaba eran los angeli-
tos) y un par de torreznos, se calzd las albarcas, albardo el
burro y sali¢ de casa camino del prao. El dia tenia malas inten-
ciones. Hacia frio y la nieve venia por las “Cands”. como los
rojos cuando la Republica. Francisca, su mujer, le dijo que lo
dejara para una vez pasados estos dias. Felipe queria que esta
Nochebuena no faltara el calor en su casa y. para eso. hacia
falta la lefia de las encinas del senor Bienvenido. Era el primer
ano que tban a comer turrdn €l y sus hijos. Francisca lo tenia
guardado en el arca y la llave estaba a buen recaudo en la fal-
triquera.

El ano no habia sido malo. Despues de la siega, la cuadrilla
habia hecho dos salidas: la primera estuvieron siete semanas en
la provincia de Ciudad Real; y la segunda, mes y medio en el
término de Vecinos, en una finca de ganado bovino. Y, por si
eso fuera poco, el huerto familiar se habia portado como un

caballero en su segundo ano de explotacion

Cuando él, Felipe, estaba de siega, de jornal o a la roza, cuida-
ban del huerto su mujer y el hiyjo mayor, Felipin. que ya tenia
diez anos.

Francisca no sabia leer ni escribir. No habia ido a la escuela.
como 1ba a saber. Pero no tenia problemas con las cuentas.
Sabia tanto como el conde Romanones. Estiraba las pesetas
como si fueran chicle. habia vendido en las casas de la plaza
para arrtba, todas las judias blancas y pipos recogidos en el
huerto familiar, el que les dio Salas Pombo. Con el dinero con-
seguido, habia comprado ropa a sus cinco hijos. dos pastillas
de turrén: una de blando y otra de duro, nueces. higos y casta-
nas. ,Ah.. y un poco turron de La Alberca.

Cuando el pollino de Felipe ponia sus cascos en las Colas del
prao, va estaba todo el campo cubierto de nieve. Habia afloja-
do un poco el frio. Con el pasamontanas, que habia traido de la
mili, y la manta, que le acompanaba siempre en sus viajes de
pala y pico al hombro, se podian soportar las inclemencias del
tiempo. Esta empezando a sentir
hambre cuando alcanzaron las
primeras encinas de Fresnillo.
pero habia decidido no comer
hasta que tuviera cargada la lena
del senor Bienvenido. Felipe. de
cabeza dura como un apostol. era
un hombre entero, que se supera-
ba ante las dificultades. Se podia
decir que eraun lider, ya sea diri-
aiendo la cuadrilla cuando 1ba a
rozar o yendo a la cabeza. cuan-
do segaba, de tal modo. que ¢l
segundo no le podia seguir. El
martes, 24 de diciembre. se
negaba a reconocer la evidencia
de que aquello se estaba ponien-
do como el dia del vo Magan,
diez anos atras. Nevaba y nevaba
como si de un concurso se trata-
ra. Habia emdo que apearse. EI burro no podia avanzar con la
nieve por encima de sus rodillas.

A trancas y barrancas, Felipe v el asno (tanto monta. monta
tanto) Ilegaron a su destino. Se suponia que por alli estaba la
lena del senor Bienvenido. Pero verse, lo que se dice verse.
nada de nada. Un hada o el buen Dios habian pimtado de blan-
co el universo mundo. que rodeaba a Felipe y a su asno. La luz
era color cemiza y el dia se acortaba rremediablemente. Por
primera vez, Felipe se smtid atrapado, pero no asustado. Y
como la fortuna sc pone del lado de los valientes. alli. al lado.
aparecio una encina a la que un rayo habia abierto en canal.
Con la encina resquebrajada como punto de apoyo y la lena
cortada del senor Bienvenido, Felipe prepard una cabana -
refugio, donde habia espacio mds que sobrado para ¢l y el
burro. Despejo el cercado de nieve y, después de muchos inten-
tos, consiguio arrancar una llama al himedo carrasco que, por
alli, abundaba. EI chisquero de mecha, aquél, con ¢l que habia
quemado mas de cuatro veces los pantalones. porque se guar-
daba en apariencia apagado y estaba encendido. no era el ins-
trumento mas apropiado. Al burro le extendio el aparejo por el
lomo y le dejo puesta la albarda para que le guardara del frio.
Era el momento de abrir la frambrera. La Francisca. la Quica.
le habra puesto una tortilla de patatas de un par de huevos. unos
torreznos bien pasados por la sarteén y una rodaja de pescadilla
rebozada. En la calabaza, llevaba un hitro de vino del abuelo
Pondera, ' achado la senora Gregoria a Felipe
con la pimta de propina, como era costumbre de la casa.

A cada bocado, an se llevaba a la boca, el burro le miraba...

TE m e e————— o ew w rTEE
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Pero no 1ba a darle un torrezno al pollino. No se podia decir
que aquel asno comiera hierba de regajo, que “hincha la barri-
ga v atloja el espinazo™. Estaba de buen ver el jodido burro. El
ultimo trago fue el mds largo de todos. Intenté decir
“Gregorio”, pero no le salio. Vio como el humo del cigarro
subia en espiral hacia el cielo vy, en ese preciso instante, cayo
en la cuenta de la situacion en la que se encontraba. Era
Nochenbuena, tenfa que cenar con su mujer y con sus hijos.
porque todo estaba preparado para ser felices esa noche. Tenia
que 1 a misa del Gallo, subir a las tribunas y acompanar con
sus castanuelas al coro, cosa que venia haciendo desde que
tenia diez o doce anos. Pero estaba a una legua de distancia de
todos esos compromisos y no habia manera de volver. Habia
sido un isensato. A esta hora estaria todo el pueblo pendiente
de €l, organmzandose para salir en su busca. Hacia dos horas
que la noche habia bajado las persianas y no se veia mas que el
hocico del burro iluminado por el fuego de los carrascos.
Recordd, hacia ya diez afos, al tio Magdn, al que la nieve
envolvio en su frio manto y se lo llevo. Lo mejor, penso, es
estarse quieto. Yo estoy bien y seguro aqui con el burro. Ha
dejado de nevar, estamos calentitos y ya amainard, que, des-
pués de la tormenta, viene la calma. Pero..., ; y los nifios y
Francisca, su madre, sus hermanos, amigos y vecinos. La
Nochebuena se habia convertido en noche de funeral para todo
el pueblo, por su culpa.
En el Ayuntamiento, se habia reunido 1o que Haman las fuerzas
vivas: al alcalde, el comandante de la guardia civil, el senor
cura, el juez de paz, amigos y familiares de Felipe. El pdrroco,
don Leonides, se marchd a la iglesia, pues habian estado todos
de acuerdo en que no se podia prescindir de la misa en una
noche tan senalada. Despucs de muchos dimes y diretes, se
acordo organizar dos cordadas: una que iria por la carretera de
Alba y otra, por el monte Viejo. Se daria aviso de las buenas
noticias disparando un cohete; las malas, si las hubiera, con
dos. A los grupos de rescate, se les dio el nombre de cordada,
porque sus miembros irian sujetos a una maroma, para impedir
que cualquiera se extraviara o cayera en un mal agujero. Casi
todos los elegidos fueron cazadores de a pie, porque, remachd
cl alcalde, conocen mejor el terreno y, ademds, irfan acompa-
nados de sus perros. Alli estaba, que se tenga memoria:
Antonio ¢l Bolo, Jesus el Pacho, Maravillas, Remigio el
Bolele, Antolin y Juan José, galos.
Al ver como la fuerte helada, que estaba f:tuendn Lunum.]dlm al
istante ¢l vaho que salia de la boca de N0
a la imaginacion el portal de Belén, claro que Ll]hlbd Ia Virgen
Marfa. el Nifio, José y la vaca.
Aquella larga y fria noche, los recuerdos de sus anos mozos,
pasaban como una pelicula. De pronto, se le dibujé una sonri-
si, que no paso desapercibida para el asno. Recordo la tarde
aquella, visperas de Navidad, cuando era muchacho y su
amigo, bugenio Mancheguin, le rajo el saco de castanas a la
sefiora M* Teresa. En la temporada de ello, habia siempre un
saco de castanas a la puerta de la posada del carpintero. La
senora M" Teresa vigilaba con un palo en la mano. Como no
h'lhfu mancra de coger castanas ni de comprarlas. Mancheguin,
> era un pirata, se puso de acuerdo con los amigos, entre
Llim Felipe, paso a todo correr junto al saco y lo rajé con una
navaja. Las castanas rodaron calle abajo y calle arriba. Los
olros, que venian detras, se llenaron los bolsillos. A la sazon,
era alcalde Macotera el tio Pitillo, que condend a Manchellin a
pagar dos pesetas. Como no las tenia, le encerré un dia entero
en el balcon del Ayuntamiento. Los muchachos se refan de
Manchellin apostados abajo en la plaza. Mancheguin les lla-
maba “pecaos” desde arriba.
Son6 un cohete. Era la cordada del monte Viejo, que habia con-
seguido Ilegar hasta el pinar del tio Bartolo. Desde aquella ata-
Ln a, habian divisado una estrella, que ardia entre las encinas
del monte Los Gémez. Volvieron al pueblo. Las fuerzas vivas
determmaron que Felipe estaba vivo. Saldrian en su busc:
cuando comenzara el deshielo. De pronto, Francisca oyé una

voz, que sonaba fuerte en su corazon. Era Felipe que cantaba
su villancico preferido: “La serrana de la sierra y la gitana de
Egipto caminan hacia Belén...

Pedro Cuesta Calores.

Charla Micologica

El pasado dia 14 de noviembre, la Asociacion organizo una char-
la sobre "Peculiaridades y estudios del mundo de los hongos™, a
cargo de Gerardo Jesus Garcia Cuesta, en el salon de actos del
Atenco de Salamanca. El tema desperto curiosidad en un grupo
de macoteranos y de amigos alicionados al mundo de las setas.
entre los que se encontraba una representacion de la Asociacion
Micologica “Lazarillos™ de la ciudad, de la que ¢s miembro des-
tacado Gerardo.

Presentar a Gerardo es una redundancia, porque todos los lecto-
res del Boletin 1o conocen a través de la pagina “Rutas para
vivir’, que prepara de forma muy acertada en cada nimero: y.
ademas, por tratarse de un macoterano de cepa, nicto de don
Gerardo y de Elias Venturina.

La charla, magistral, plenamente documentada y enriquecida por
una muestra de gralicos ¢ imdgenes, seleccionados acertada-
mente, fue seguida con mucho interés por los asistentes.
Gerardo dividio la charla en tres partes: en la primera. nos mos-
tro el ciclo de formacion de los hongos, partiendo de la union de
dos micelios primarios; del consiguiente proceso de formacion
por biparticiones sucesivas de las células hasta alcanzar el nuevo
ser: ¢l hongo; su evolucion tiene lugar en el interior de la tie-
rra, favorecida por unas condiciones determinadas de humedad
y calor. La manifestacion externa del hongo es ¢l [ruto, o sca, la
seta; la seta es, por lo tanto, ¢l fruto del hongo. Seguidamente,
se detuvo en la presentacion de los distintos componentes de la
seta amanita: volva, pie, anillo o velo, laminillas y sombrero,
recubierto ¢ste por la cuticula. Nos dijo que. como todo [ruto,
tiene una parte carnosa y las semillas: en el caso. de los hongos,
las semillas se hallan en las laminillas, en la concavidad inferior
del sombrero, y reciben nombre de esporas; Estas caen al suelo
y se nicia el ciclo de formacion del nuevo hongo.

El' hongo no se fabrica el propio alimento. como sucede con las
plantas, sino que necesita que otro ser se lo proporcione; asi
encontramos hongos que arrebanan materias organicas muertas
0 en descomposicion, como puede ser un ronco seco o corlezi
de un arbol; a estos hongos sc les tilda de saprofitos (sapro,
podrido y lito, planta); en cambio, otros se ponen de acuerdo y
comparten: yo te doy alimento y td, proteccion, como ocurre con
los sSImbIGUCOS (MICOITIZAS); Y eXisle Olro grupo (ue vive i cosla
de otro de distinta especie, alimentindose de sus sustancias vy
depauperdndolo o destruyéndolo, lo forman los pardsitos.

En la segunda parte, nos presento un selectivo catdlogo de setas,
senalando las caracteristicas de cada una; subrayando la apre-
ctacion culinaria de unas y el rechazo total de otras por sus con-
secuencias letales. Apunté la frase: “Mais vale perder una seta en
la vida, que la vida en una scta”.

Finalizo su intervencion con un “power point”™, lascinante.
Proyecto una serie de imagenes de setas exoticas, intercaladas
con vistas alucinantes de paisajes y de animales, sin olvidar la
fauna local. con gran fondo musical, que sirvio de cololon a una
intervencion francamente maravillosa y pedagdgica. Gracias,
Gerardo, y enhorabuena.

Misa del gallo

La tradicional “misa del gailo™ la celebraremos ¢l dia 28 de
diciembre, a las 12.30, en la iglesia de santo Tomads
Cantuariense, enfrente de Calatrava.

Para las personas, que deseen colaborar en el evento, los ensa-
yos los tenemos en la misma iglesia, los dias 13 y 27 de diciem-
bre a las 5 de la tarde. Animate, no es mucho pedir.

- -




Pagina 10

g v o mew mm mm o e m———— — — o e e  —m—— — i —

Boletin informativo

Duro incidente

=l verano pasado. me enseiacon la fotogralia que figura en
a cabecera de esta columna. Esta toto se hizo el dia de san
Roque en un burladero, que colocaba la pena de Ennque. el
de Segis, a un lado de la puerta del Ayuntamiento. La tltima
para Simeon y Manuel, pues perecieron ahogados en la
charca de la Carrallano el dia 27 de agosto de 1962. Manuel
Hernandez Zaballos, Cachucha, habia cumphido 14 anos 'y
Simeon Vadillo Garcra, silletero, fos 135,

Aquella manana, Fabian Kojete imvito a su primo Manuel a
it al huerto, pero ¢l prefinio i a matar pajaros a los arboles

del Cristo; despucs de comer, decidio i a la Carrallano a ver

d su amigo Simeon, que estaba recogiendo predras con
Angel Zahoril, Francisco Corrocho y otros para el
Ayuntamiento. Se metio en el charco para refrescarse un
poco y se enredo en el Icgamo (hiegano). Pidio ayuda y fue-
ron todos de inmediato a socorrerle. Simeon era el unico que
sabia nadar. Se tird y Manuel se abrazo a ¢l de manera que
¢ impidio bracear; los demas intentaron hacer una cadena
yara ayudarlos. pero no llegaron al lugar, pues ya estaban
yastante alejados de la orilla. Perccieron los dos. Francisco
Corrocho coglié su burro y se acerco al pueblo a avisar a sus
lanmhiares. Las escenas que se produjeron fueron desgaira-
doras. Pablo ¢l Pernetas tuvo que sujetar con su caballo al
padre de Simeon, que mtentaba. desesperadamente, sacar a
su hijo.

Tomas. el de la caja, s¢ enterd en la plaza de lo sucedido y
acompanado de Agustin Gavilan, en su vespa, se acercaron
al lugar. Se arremolinaba la gente en el entorno. Tomas se
colocd, de inmediato, ¢l baiiador, s¢ amairé una soga a la
cintura y se itrodujo ¢n el agua. Habia mas cieno que agua.
Con toda precaucion fue tanteando con ¢l pie y tropezo con
el cuerpo de Manuel. Lo asio de la cintura y lo extrajo del
lodo. En ¢se momento, llegd Jos¢ Luis, el maestro, y ayudo
a Tomas en la busqueda de Simeon. Dieron con €l y José
Luis logro empujarlo hacia la orilla.

La consternacion en ¢l pucblo fue cnorme. Yo recuerdo el
accidente. Fue a eso de las cuatro de la tarde. Escuchaba el
“tour” de Francia y aquel dia, Bernardo Ruiz habia quedado
el cuarto en la etapa. Se me empano la alegria. La noticia me
la dio mi madre. Corri al lugar igual que muchos vecinos.

Una iniciativa loable.

Lo que da de sf la tarde y Ta manana cuando se esta jubilado
y no se tiene nada qué hacer; por esto. es importante que se
cavile sobre la forma de hacer cosas sin agobios y como ali-
vio. Esto es lo que han tamado Pedro y su hermano
Francisco (Frailes). han emprendido una miciativa que les
permite entretener el rato y crear algo interesante que tiene
que ver con la restauracion y conservacion de utiles de
labranza. que la maquinaria ha condenado a la desaparicion
0 al moho.

Me enteré por casualidad de la nueva alicion de los herma-
nos Zaballos. Una tarde de agosto, me personé de improvi-
so en casa de Francisco. Dormia la siesta, pero, de inmedia-
to, se dio un chapuzon y me abrio la puerta del local. Me
impresiono la impronta, pues sus cuatro paredes estaban sal-
picadas de vbjetos que se usaban entonces en ¢l campo y ¢n
las faenas de la era, ¢ incluso algunos enseres domesticos.
como una hermosa cuna, que simbohiza el origen de todas
las cosas; pero lo mds sorprende es que todo esta rehabilita-
do, rescatado de la prision del oxido de Ta intemperie y del
abandono: limpio, como cra, y protegido por una capa trans-
parente de barniz. Remir¢ todo. Me recrec un buen rato.
Pero esto no es todo. El espacio algo angosto del local lo lle-
nan dos hileras de carros con la pértiga en alto. dejando un
Siio para que se coloque el otro, asi sucesivamente, hasta
cinco por fila. Francisco los ha comprado en ¢l pueblo y en
otras localidades de la zona. Me qued¢ con el grabado de los
¢jes de un carro de Tordillos. Todos los diez carros estan res-
taurados, como recién salidos del taller que los construyo.
Me dice Francisco que la primera operacion, que realizan su
hermano Pedro y €l es un lavado general del carro; des-
pucs, lo lijan hasta conseguir desprenderle la capa de pmtu-
ra que tapiza su madera, y, después. Francisco plasma,
pacientemente, sobre ctalles repre-

os tableros laterales. ¢
sentativos del Tugar: paisajes. animales. aves y escenas de
caza. El tablon lo reserva para encarnar aliciones muy
macoteranas como la taurina y la caza; en cambio. se ve
algun carro, que no esta pintado, han preferido cubrirlo solo
con una mano de barniz.

La parte inferior de las parcdes le decora una fila de ruedas
de carro, que también muestran la mano artistica del herma-
no pequeno de los Zaballos.

La muestra es digna de verse. Adelante, y enhorabucena.
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GRACIAS MACOTERA

Sabia el carino que sentis
hacia mi famiha y hacia
mi pero lo he corrobora-
do la noche del 14 de
AgOSLO

Recordaré mi pregon de
fiestas del ano 2003,
como un acto que calé en
mi ser y lo llevare siem-
pre como algo maravillo-
so que ha ocurrido en mi
vida.

¥ NMioscnunuento de grati-
Yo _ s ¥ wud para todos lo macote-
ranos quedo pequeno en mi pregon. después de ver las
muestras de carino que habéis tenido los dos dias de fies-
ta que Vivi con vosotros.

No queria que pasara el momento, me repetia "Reloj
detén tu camino, que esta noche se haga perpetua’.

No olvidaré la deferencia del alcalde Antonio y toda la
Corporacion en concederme ¢l honor de poder decir en
voz alta, a todos. lo fehiz que tur junto a vosotros y por
este bonito escudo de Macotera, esculpido en piedra, con
que me habéis obsequiado. Tengo una nostalgia que
espero se me pase pronto, porque me hace sufrir mucho.
Tener que dejar Macotera otra vez. después de las mues-
tras de carino recibidas de nuevo, me recuerda la partida
a la ciudad en ¢l ano 1986 v creedime, se me ha abierto
la henda.

Gracias también para ¢l corresponsal de la Gaceta en
Penaranda, Higimio, ha sabido captar, como un gran pro-
fesional que es, el momento tan emotivo que Vivi.

Os quiero macoteranos, os llevo en el corazon.
Manoli del Teso Montes.

e e — - = — meme e m— — ——

LLos sacramentos

Cuando salga este boletin, Tuan Miguel Madrid habra
cumplido 98 anos. A pesar de sus anos, rezuma lucidez y
salud con los justificables achaques naturales. Yo quise
hablar con €1, pero ya habia marchado con sus hijos a los
“madriles™.

:n un sobre marron, me lliegaron varios cantares y dichos
popularcs. Como es muy largo ¢l fruto de sus recuerdos y
tradiciones, nos vamos a cenir a un recitado, que yo escu-
ché interpretar a mi madre en mil ocasionges.

LLos sacraimentos

[.os sacramentos son siele, e los voy a cantar:

* kI priumero es el Bautismo/ ya s¢ que estas bautizada/ en
la pila de Cristo/ para ser buena cristiana/.

“ La scounda, contirmacion/ ya s¢ que estas conlirmada,/
que te confirmo el obispo/ y te dio una bofetada/.

#* Ll tercero, penitencia/ de penitencia me han dado/ el
cstar contigo a solas/ pero no se me ha logrado/.

“ El cuarto, Ta comunion/ la que dan a los enfermos/ a mi
me la pueden dar/ que por t me estoy muriendo/.

= EI quimto, la extremauncion/ por extremo yo e quiero/
i (e vas por esas calles/ que ni duermo ni sosiego/.

# Ll sexto, las ordenanzas/ sacerdote no he de ser/ que los
0j0s de esta dama/ toda mi vida estudié/.

L séptimo, matrimonio/ es el que vengo a buscar/ la
licencia de tus padres/ y de la tuya si me la das/.

Estos sacramentos santos/ solo se encierran en dos/ el ir
juntos a la iglesia y nos den la bendicion.

e — === = = m—

Canto misa a los 47 anos

Manuel Sanchez Bueno, hijo de Juan Conita, canto su pri-
mera misa en Jarabacoa (Santo Domingo) ¢l pasado 4 de
octubre. Manolo pertenece a la Orden del Cister. pero ¢l
ha preferido ejercer su apostolado en el mundo misional.
Ya hace tiempo que trabaja en un poblado de Jarabacoa,
adonde lleva a cabo una accion de promocion entre los
campesinos dominicanos; su madre. Juana, en su visita al
lugar, arrimo tambicn su granito de arena, aportando sus
conocimientos a la mujeres americanas.

Un ruego

Si alguna persona tiene conocimiento de la familia, que
reseiamos a continuacion, nos lo comunique. Los datos
que aportamos son del ano 1917. (No es para nada, sim-
plemente, deseamos identicar a qué familia pertenece).
“Juan Zaballos Sanchez, militar macoterano, comandante
del Estado Mayor en Madrid, Emilio Zaballos Sinchez,
del comercio, en Madrid, ¢ Ignacio Zaballos Sanchez,
notario ¢n Alcira (Valencia).

[.a ultima encina

Dice mi hermano en su croniquilla “Rosas en ¢l
Melgarejo™ del boletin anterior: “Nadie recuerda la ulu-
ma encina’” del monte viejo. Yo conozco a un senor que
recuerda que la dltima encina del monte viejo se corto en
1927. Se hallaba en la ladera que mira al Melgarejo. Se
sacaron de ella algunos carros de lena. Lo de vicjo. lo dice
la edad.

e

Un suceso curioso

Don Antonio Baldenebro, sacerdote de Macotera, alla por
¢l ano 1775, cra muy alicionado a la caza. Vivio en la casa
de Manolillo, calle El Cristo. Una tarde, regresaba de
caza montado en su caballeria y, al bajarse, se le disparo
la escopeta y murid instanténeamente. Enfrente de su
casa, en la fachada de Argelio, colocaron una cruz de
madera, en recucrdo del fallecido, con la siguiente ins-
cripeion: “Encomienda a Dios el alma de un sacerdote™.
En 1918, cuando Manuela fue mayordoma de la Cruz,
mando pintar su fachada. Como la Cruz de madera esta-
ba muy deteriorada, la colgd de la pared del corral: en
cambio, dejo la inscripeion, que muchos de nosotros tuvi-
mos ocasion de leer.

Defunciones

Manuel Jiméncz Zaballos, Cordelero. (en Penaranda de
Bracamonte)

Fernando Rubio Sanchez (21 anos). nicto de Bibiano
Sanchez.

Fernando Jiménez Garceia (48 anos), Menca. (en Burgos)
Sor Carmen Gil, fue madre superiora de la Residencia.
Inocencio Garcia Jiménez, (83 anos). Pijota.

Cristobal Campos Cuesta, Campines.

Francisco Sanchez Sdnchez, hijo de la senora Maxima.
Laurcana Herndndez Bonilla, Marusa.

Francisca Herndndez, Virgen.

Angelines Herndndez Zunzunegui, larmacia.

Eloy Zaballos Blazquez, Molleta.
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RINCONES MACOTERANOS

José Luis Rivero g
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La fabrica de harinas del rio se construyo sobre un anti-
aguo molino harmero propiedad del Concejo, en 1934,
Durante el invierno y primavera, las piedras eran accio-
nadas por la fuerza de una turbina, movida por la presion
del agua del rio, que almacenaba una balsa aledana y se
llenaba ésta a través de un cano; durante el verano, la
fuerza motriz procedia de una dinamo stalada para el
clecto. Jesus Garcia Santos (1935) fue el primer harine-
ro que dirigié la fabrica, a quien sustituyd su hijo Jesus
en 1948. En el invierno y primavera, cuando el rio venia
crecido, un carro, trado por una pareja de bueyes, cru-
zaba los costales a la otra orilla y, posteriormente, se car-
gaban en un camion “Ford™, que los Dominguez habian
comprado a Antonio Gallinero. Fue su contable don José
el secretario, que se hospedaba en el café de la senora
Anita.

El molino de arriba, asi se le conocia, porque, en la
Carramolino, proximo a la fuente, existia el molino viejo
(atin se perciben restos de €l). Ambos molinos eran pro-
picdad del Ayuntamiento. Con los anos, el viejo se arrui-
no y siguid funcionando el de arriba.

En 1856, el Ayuntamiento vendio este alumo a don
Eduardo de la Torre (de Penaranda) por 85.000 reales.
Muere su nuevo dueno y la viuda se lo ofrece a Agustin
Dominguez Vicente (de Tordillos). ElI molino disponia
de una vivienda, donde residio Agustin con su familia,
hasta que enfermoé su mujer, Melchora, y se traslado a
Macotera.

El dueno del molino y, de antiguo, los arrendadores esta-
ban obligados a dar al Concejo el agua,
semana, para regar el prado. Estos dias solian ser el saba-

dos dias por
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do desde la salida del sol hasta e ] {imnlngm al anochecer.
Esta costumbre no fue respetada por Agustin
Dominguez, y, por este motivo, el Ayuntamiento se vio
obligado a acudir a la justicia en mas de una ocasion:
hasta que, en 1890, se comprometio aquél, ante notario,
a cumplir con la obligacion tradicional de servir el.agua
para el riego del prado. Esta circunstancia le fuerza a ins-
talar una compuerta de hierro y a fortalecer la balsa con
muros de cemento.

Antano los arrendadores estaban obligados a mondar de
su cuenta el cano desde su boca (pesquera del rio) hasta
el molino, siempre que los gastos no superaran los 600
maravedis; si asi fuere, era el Concejo quien abonaba el
exceso. Entre otros compromisos recogidos en el contra-
to de arrendamiento, el arrendador no podia tener ave
alouna en el molino y, todos los anos, debia entregar al
Ayuntamiento dos fanegas de harina: una por el dia del
Corpus Christi y otra, por Nuestra Senora del Rosario; la
donacion habia que e¢jecutarla el dia de Pascua del
Espiritu Santo. Esta harina la aplicaba el Concejo para
dar una limosna a los pobres, que abundaban y mucho.
a fabrica del rio se cerré el 1950. Parte del techo de la
sala de maquinas esta arruinado: en cambio, su estructu-
ra externa mantiene su sohidez. La balsa se conserva
entre zarzas y maleza. La fabrica queda ahi como vesti-
gio de un pueblo emprendedor y dinamico, actividad que
se prolongaba a lo largo del rio con los numerosos hatos
laneros.

El rincon. “L.a cura del dolor de cabeza™

Se lo of contar a don José Flores. La tia Crescencia,
la mujer del tio Gucha, sulria, con mucha frecuencia,
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- | dolores de cabeza. “Me amartillan™, esperaba. Ella,
cchando mano de sus dotes de gran curandera, se alivia-
ba amarrindose a la cabeza un panuclo empapado en
aguardiente. No s¢ si era la aroma o ¢l poder absorbente
del alcohol, ¢l caso es que se levantaba tan tesa.

---------- Siguiendo la prictica de su mujer, Gucha le daba al

aguardiente para calmar los dolores, que la necesidad le

e - -

producia en el estomago.
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