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Dicen que no pasa nada

Hace tiempo que he decidido no leer un periodico; y no lo
hago, porque nunca hablan de la gente; parece ser que, para
los periodistas, la gente no es noticia. Y desde aquel dia, que
decidi no leer un periddico, me dedico a leer la prensa de la
calle, de la gente que pasa a mi lado, del que trabaja detras de
un mostrador, del obrero que sierra una baldosa en la calle, de
la funcionaria que esta de- .

trds del mostrador, despa-
chando a la gente, como el
camarero, el carnicero, el
estanquero...; del parado
que lleva su mirada perdida
en la desesperanza; del poli-
tico que nunca esté en paro,
pero que saca tajada del
paro para sus propositos; del
periodista servil y agradeci-
do... Me paso grandes ratos
hojeando a los paseantes de
la plaza Mayor, que comen-
tan y recitan la leccion, que
les dictaron, a primera hora,
desde las ondas de una radio, sin percatarse de que lo estan
manipulando...Y de aquel, que pierde su mirada entre la
gente, degustando un tarro de cerveza bajo la sombrilla de
una terraza: y veo a la madre y al abuelo conduciendo a los
nifios a la escuela y que llevan en sus 0jos la sonrisa de un
futuro mas alegre; y al mas maduro, que disfruta con la cultu-
ra en la Universidad de la Experiencia, y que sirve también de
estimulo a esa juventud, que busca una formacién y un por-
venir... Lo leo todo de toda la gente, que me encuentro. Y cada
una de la gente me dice muchas cosas, me cuenta su vida con
Sus preocupaciones, con sus desvelos, con sus agobios, con
sus desencuentros familiares, con sus triunfos y fracasos, con
sus alegrias y llantos, con la soledad de tantas cosas, que la
gente se niega a compartir... Y me informan con la mirada,
con el gesto, con las manos en los bolsos, con su paso cansi-
no, o nervioso: aquellos que siempre tienen prisa de llegar a
ningun sitio, porque les falta tiempo y solicitan mas horas,
mientras a otros, les sobran todas; esos son los agraciados,
los que no notan la crisis, los que siguen disfrutando a pesar
de ella.

Y, ya en el terrero doméstico. jQué grandes noticias se cuecen
cada dia, que, incluso, hacen grandes las mas insignificantes!
iY cuénta trascendencia tienen! Desde que te levantas y
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entras en el cuarto de bafio a periponerte y aliviarte. ¢ Te miras-
te, después, en el espejo? ;A qué te pareces otra cosa?

Y, después, tomas el desayuno, y reanimas el cuerpo, lo forta-
leces; y te vas a hacer la cama, esa cama, que haces y des-
haces, jy cuantas cosas contiene!: desvelos, angustias, preo-
cupaciones, ilusiones, esperanzas, insomnios Yy, ;,por qué no
decirlo?: jCuantos secretos
de amory de alcoba! Y abres
la ventana, todo aquel trajin
nocturno se airea y se disipa
por las rendijas de la venta-
na, y vemos la vida de otra
manera, con mas animo, con
mas ganas, con mas sacrifi-
cio, con mas olvido, si cabe.
Y, luego, dicen que no pasa
nada; que la gente del pue-
blo no da noticias, no produ-
ce noticias, y esto es asi,
porque se trata de una gente
honesta, trabajadora, amiga
de sus tareas, responsable,
respetuosa, sacrificada por lo suyo y por lo de los otros; sabe
convivir y respetar la libertad y la vida del otro; y estos valores
y principios no son testimonio en este mundo de farandula y
pandereta.

Por eso, no son noticia, no tienen precio, no ocupan sitio ni en
la tele ni en los periddicos. No venden: son mas lucrativos y
comerciales los enredos, las bocas desabridas e insustancia-
les; las que ensefian lo que no tienen que ensefiar. Son el sus-
tento del noticiero de la voz y de la palabra, de caldo baldo: un
come cocos, que no salvan nada ni conducen a ningun lugar.
Y con estas reflexiones al son del ordenador, me he olvidado
de que estamos en Navidad, 0 a un palmo de la fecha conme-
morativa del Nacimiento de Jesus y de la marza de los quintos.
Fecha, en que Jesus viene a enmendar tanto desvario, que
conduce al absurdo y a lo intrascendente; pero, también, son
dias entrafables en que se celebra, valora y reconoce la labor
callada y desinteresada de la gente sencilla y de sana volun-
tad; de esa gente, que fundamenta y soporta el gran edificio de
la sociedad; por eso, no digamos nunca que no pasa nada;
digamos mas bien que no somos noticia porque la gente hon-
rada y buena nunca es noticia, y somos mayoria.

iFelices Pascuas!
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La escuela, afioranza e historia

La palabra escuela evoca en nosotros recuerdos infantiles,
nostalgias, correrias, picardias y travesuras inocentes e inge-
niosas. Como etapa imborrable, conservamos en los desvanes
y trasteros (en algunos casos, con primor y lustre), el escaso
material escolar que nos servia para iniciarnos en las primeras
letras. Asi se decia entonces, primeras letras, como se le titu-
laba también al maestro en tiempos antiguos y menos anti-
guos: maestro de primeras letras. Y asi ocurre, pues no hay un
pequefio museo doméstico, en el que no se muestre la estufa,
el cabas, la pizarra con su
borrador de trapo, el plume-
ro...; el yodo y el ajo con que
intentdbamos apaciguar el
picor y el dolor de los saba-
fiones, que nos acompafia-
ban, inseparablemente, en
aquellos inviernos largos,
interminables, de barro, lodo
y charcos malolientes.

Una de las fotos, que yo con-
Servo con mas carifio, es la
que aparece, a la vera de
este escrito, de las antiguas
escuelas de Santa Ana:
nuestras escuelas y las escuelas de nuestros padres, porque
ellos también asistieron a las escuelas de Santa Ana; mas
bien, ellos inauguraron las escuelas de Santa Ana.

De la escuela, se habla desde el tiempo més lejano. Los maes-
tros de primeras letras estaban presentes en las sociedades
de todas las épocas, y que los vecinos pagaban con fanegas
de trigo, que ellos hacian dinero vendiéndolas al mejor postor;
en aquellos afios, no existia edificio escolar, las clases se
impartian en pajares, paneras de la iglesia, ubicadas en la

calle Honda, (que daban trasera con la calle Millan y Caro),
en el pésito o en el trastero de la iglesia. Y recuerdo a un
compafiero, don Manuel Palomino, casado con Narcisa de
Ros, con 31 afios y cuatro hijos, que cobraba un sueldo de
1.100 reales, que, en aquel entonces (1752), eran 78 fanegas
de trigo.

Pero la cosa fue mejorando con el tiempo, en 1826, el Obispo
mandd que se adecentase y acondicionase la ermita de la
Virgen de la Encina para que sirviese de escuela, y, asi fue,
durante algunos afios.

La iglesia estuvo siempre
comprometida con la ense-
fianza; y, un dia del afio
1851, el Obispado de Sala-
manca cedié al Ayuntamien-
y to el solar de la ermita de
| Santa Ana (que se hallaba
completamente, arruinada),
para que edificase en él un
| grupo escolar.

= En agosto de 1863, el Con-
" cejo vende treinta y ocho
. huebras de tierra en 49.438
reales para el menester;
con ese dinero, se levantaron dos locales: uno, para nifias; y
otro, para nifios. Ademas, el Ayuntamiento contaba, para cul-
minar la obra, con un donativo de diez mil reales, que le
habia concedido el Arzobispo de Santiago de Compostela,
don Miguel Garcia Cuesta. Se finalizan la obras de la nueva
escuela en 1866, y no se pudieron inaugurar, porque se
desplomo el techo. Hubo que utilizar, como escuela, el
Pésito, durante aquellos meses, en que dicho lugar no se
hallaba libre.
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Transcurren varios afos y nadie quiere responsabilizarse del
derrumbamiento del local; los escombros siguen en el mismo
sitio; los vecinos de la Plazuela de Santa Ana protestan, por-
que suponian un peligro para los nifios, que jugaban sobre
ellos y su entorno.

El Ayuntamiento instaba, una y otra vez, al gobernador civil,
para que atendiese la necesidad de afrontar, con urgencia, la
construccién de un nuevo edificio.

La respuesta lleg6é en octubre de 1883. EI Ayuntamiento ya
tiene sobre la mesa el proyecto y presupuesto del anhelado
grupo escolar; entre las recomendaciones del gobierno, se
encontraba la obligacién de adquirir una vivienda aledafia,
para asi disponer del espacio necesario para realizar la obra.
El Consistorio atiende la
peticion y compra la !
vivienda requerida en
1.641 reales. Todo listo.
El presupuesto asciende B85
a 80.000 reales y el pro- 4
yecto disefia un grupo
escolar compuesto de ||
dos aulas para nifias y |
tres, para nifios; dos en-
tradas individuales; las
aulas seran de 11 x 9.
Las escuelas nacionales
no pueden acoger a la
gran muchachada del pueblo, y, en 1902, las Hijas de la
Caridad, que regentaban el hospital, deciden abrir una escue-
la de parvulos, que, en afos sucesivos, se hace extensiva a
los muchachos y muchachas mayores.

Circunstancia que no impide que, ante tanta demanda, se pon-
gan de moda las escuelas de "miga" en casas particulares,
que dirigen personas con algin conocimiento. Recuerdo a la
sefiora Anita, a la sefiora Petra, Beatriz...

El nimero de matricula aumenta progresivamente, y el gobier-
no se plantea construir un nuevo grupo escolar, mas amplio,
que absorba todas las necesidades que plantea el entorno
educativo del pueblo. Se habilita un terreno en las eras gran-
des y se abre el periodo de presentacion de proyectos; se le
adjudica al arquitecto don Joaquin Secall, y se encarga de la
obra el aparejador don Ricardo Mateos y el constructor, don
Manuel Martin Mulas de Pefiaranda de Bracamonte. El grupo
escolar constara de ocho aulas, biblioteca, sala de labores,
despachos y con una capacidad para quinientos alumnos.

El grupo escolar fue inaugurado el 18 de octubre de 1954. Asi
lo cuenta la prensa provincial: "A las cuatro de la tarde, el
Gobernador Civil y Jefe del Movimiento, don José Taboada
Garcia, acompafiado por diversas jerarquias provinciales, se
dirigi6 al pueblo de Macotera, donde fue inaugurado un Centro
escolar, amplisimo, que viene a resolver los problemas de la
ensefianza de dicha localidad. Recibieron al Gobernador Civil
el sefior Alcalde, don Juan Bautista Bueno, el parroco, don

Lednides Prieto Pedro y el profesor del Seminario de
Calatrava, don Juan Lépez Oreja, concejales y autoridades del
pueblo; visitaron, en primer lugar, la iglesia parroquial, donde
se entond la Salve popular.
Seguidamente, se dirigieron al Grupo Escolar, que fue bende-
cido por el cura - parroco, recorriendo el Jefe provincial y sus
acompafiantes las diversas aulas de las dos plantas; desde
uno de los balcones del piso alto, el sefior Taboada Garcia diri-
gi6 la palabra al pueblo, que alli estaba congregado en masa,
glosando el significado de la fecha (18 de julio), que se con-
memoraba, abordando los problemas locales y propugnando
para los mismos soluciones definitivas. El reparto de la mise-
fria, dijo, conduce a la miseria mayor". Invitd después a los tra-
bajadores a un préximo
éxodo, que no seria a la
aventura, sino a los nue-
vos poblados en zonas
de colonizacién, que se-
/7 ran construidos, en bre-
3 ve, en la provincia. La
intervencion simpatica y
espontanea de un traba-
jador macoterano dio va-
lor de diélogo a la alocu-
cion del Jefe provincial.
En prueba de su comple-
ta identificacion con el
sentir del pueblo, se canto, al final, el "Cara al sol".
También visitd el sefior Gobernador la fuente, recientemente,
construida en Macotera, siendo despedido con gran entusias-
mo por el vecindario".
Hoy las condiciones son muy distintas. Los medios, los recur-
sos y las oportunidades, que se ofrecen a nuestros chavales,
son mucho mas accesibles y enriquecedoras, que las que
pudimos disfrutar otros (los del simple catén, pizarra y la enci-
clopedia de Dalmau Carles), y esta nueva situacion es un paso
mas firme para ampliar la cultura y la educacion de las gene-
raciones futuras, que son las que tienen que afrontar los nue-
vos retos y desafios, que les propondra la vida.
La noticia es buena. Las ensefianzas basicas son totalmente
gratuitas, pero no lo eran del todo, puesto que habia que pagar
el material escolar: los libros de texto y demés... Los muchachos
de la oposicion venian, un afio si y otro también, proponiendo en
los plenos que se subvencionasen los libros de texto a nuestros
escolares. Su demanda era ninguneada (como ocurre con casi
todo) v, por fin, en el curso presente, se ha decidido abonar el
material de trabajo a nuestros alumnos; el Ayuntamiento ha des-
tinado 6.000 euros para este fin. Se han beneficiado de esta
cantidad los 80 nifios macoteranos, matriculados en nuestro
Centro de Macotera. Los infantiles (3,4 y 5 afios, total 25) ha per-
cibido cada uno 57 euros; los de primaria, (26 alumnos), 70
euros; y los de ESO, (29 muchachos), 95 euros.
Nunca es tarde, si la dicha es buena.

Escuelas Nuevas




Pagina 4 Boletin informativo

Familia de Portaleros: Delfin con su esposa Rosa; Manuel
con su esposa Isabel, Manuel (Manolillo, su hermana Isabel;
Antonio Choto) y su esposa Petra.

Enciclopedia de Dalmau Carles Sefora Rosario Andaja
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Desde Sunnyvale (California)

Disfruto con la lectura
del Boletin informativo,
publicado por la Asocia-
cion cultural "Amigos de
Macotera". Nos acerca
informacién de la histo-
ria, costumbres y noti-
cias de actualidad de
dentro y de fuera del
pueblo, y esto nos agra-
da, y mucho, a quienes conocemos y sabemos de Macotera
por quienes un dia, muy lejano, tuvieron que emigrar de alli,
y hemos sentido su afioranza de su pueblo y de sus seres
queridos.

Mi nombre es Linda Garcia Nichols, vivo en los Estados
Unidos y soy nieta de Cayetano Garcia Madrigal, un macote-
rano, que nacio en febrero de 1892: Mi abuelo era hermano de
Candido Jarin, casado con Maria Teresa Cuesta, padres de
Ramona Garcia, casada con Dionisio el Vaquero, y de Manuel
Garcia Sanchez, un Jarin, que vivid, muchos afios, en
Valdecarros.

Cayetano salié de Macotera con destino a las islas hawaianas
en 1912, cuando terminaba de cumplir los veinte afios; era un
joven aventurero, que parte de su pueblo en busca de una vida
mas prospera y feliz. En Haway, trabajo6 cortando cafia de azu-
car y segando hierba para alimentar a los caballos, en
Armys'work. Este tipo de trabajo no agradaba mucho a
Cayetano y, un dia, decide mudarse a California, un lugar del
que él habia oido hablar cuando estaba en el pueblo.

Al llegar a San Leandro, obtuvo dos puestos de trabajo: uno,
en una fabrica de conservas; el otro, recogiendo pepinos. Le
gustaba el trabajo del campo, pues es el que él habia realiza-
do en su juventud en Macotera; paso en él seis afios y, des-
pués, se empled en la construccion de carreteras y ferrocarril
en "Southern Pacific", en Watsonville.

En 1918 nuestro abuelo se casd con Eulalia Montosa Romera,
quien emigro de Argdn, (Granada, Esparia), con su familia en
1907. Nuestros abuelos ahorraron suficiente dinero para com-
prar diez acres de tierra en Sunnyvale, donde construyeron su
casa; Cayetano siguié desempefando distintos trabajos para
poder financiar los gastos de la casa y ahorrar algunos dolares
con vistas a montar un negocio, que le diese mayor prosperi-
dad. Al cabo del tiempo, adquirieron otros diez acres de tierra,
donde instalo su propia explotacion y, ademas, continuaba rea-
lizando tareas extras (recoleccién de peras), para poder amor-
tizar la deuda de la compra de su nueva finca.

En 1914, su hermano Miguel abandon6 Espafia y se sumo a
Cayetano en Ojai, (California). Se instal6 en su casa y los dos
trabajaron juntos durante mucho tiempo en su hacienda y en
otros trabajos que demandaban mano de obra; en 1926, los
dos hermanos contrajeron la neumonia; mi abuela tenia que
cuidar de los dos y le resultaba dificil; ademas, mi tio Miguel
empeoro y la situacion se complicaba cada dia mas; entonces,
Filomena (también nacida en Macotera) se ofreci6 a echarles

una mano y se llevd a Miguel a su casa. Miguel fallecié en
Mountain View, en 1926.

En 1940, Cayetano y Eulalia poseian ya una granja de veinti-
cinco hectareas, que dedicaron al cultivo de la zanahoria, y
donde separaron un trozo de terreno, que dedicaron a huerto.
Debido a sus grandes cosechas de zanahorias, se vio obliga-
do a hacerse con una empresa de camiones para distribuir las
mercancias por todo el Condado de Santa Clara. Se convirtié
en el pionero de Sunnyvale. Se le conocia como el "rey
Zanahoria". Vendi6 zanahorias al Farmers Market y como
pienso para caballos de carreras; pero al famoso Cayetano le
gustaba mucho experimentar, e injertaba perales de distintas
variedades para obtener frutos mas saludables y gustosos, se
le daba bien y, ademas, le report6 buenos ingresos.
Cayetano y Eulalia tuvieron siete hijos: Manuel, Maria,
Carmen, Cayetano Jr, José, Antonio y Ramén (Ray). Eulalia
fallecié en 1973, y Cayetano nos dej6 en 1983, a los 91 afios.
Eulalia y Cayetano se labraron una vida digna, dedicados, ple-
namente, a la agricultura; Cayetano era una persona muy
conocida y estimada por todo mundo; fue un verdadero pione-
ro en todo lo que iniciaba; eso si, trabajé duro y supo, con su
esfuerzo, sacar a la familia adelante, e introducir sus raices
profundas en su nueva patria.

Linda

Linda es una americana, nieta de Cayetano Jarin, macoterano,
que emigro a los Estados Unidos en 1912. Se puso en con-
tacto con nosotros a través de internet, interesada en saber de
su familia macoterana. Por los datos, que nos remitié, dimos
con ella. En el verano pasado, la visitamos en Alaraz y
Valdecarros. Les contamos la historia y le expresamos el
deseo de Linda de relacionarse con ellos. Nos consta que se
han intercambiado noticias y fotos, y que la alegria es grande
por este encuentro.

Ivan Jiménez, in memoriam

Ivan Jiménez Hernandez "Bizcocho", 14
agosto 2009, primer aniversario. Tus pa-
dres, tu hermano y tu abuela recuerdan que
tu mayor ilusion era estar en los Sanroques
de tu Macotera, y bailar al Santo con tus
amigos, desde la salida hasta la entrada;
: pero no llegaste! En silencio, has pasado
por nuestra vida y jqué huella has dejado!
De repente, todos los recuerdos se agolpan; cuando te vi
como dormido, quise tumbarme a tu lado, pero tu cuerpo,
frio, me hizo temblar, y comprendi que nos habias abando-
nado; te fuiste, y sin despedirte, roto tu, y rotos todos, pero
tu recuerdo estard en nuestra memoria siempre. Siempre
estaras con nosotros siempre en el corazén: tu corazédn y el

nuestro unidos siempre.
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Rutas para vivir
La Cueva de Valporquero

El autobus se retuerce por el valle, bordeando las impresionantes mon-
tafias de la Cordillera Cantabrica, que se alzan majestuosas mirando
hacia un cielo cubierto de nubes, con acceso restringido a timidos rayos
de sol. El rio Torio discurre encajonado y sumiso al fondo del estrecho
desfiladero en busca de amplios valles. A su paso por las angostas
Hoces de Vegacervera, sus aguas cristalinas se nos muestran jugue-
tonas por la fuerza del deshielo. Los puentes romanos que nos van
abriendo paso ponen de manifiesto el devenir de los siglos a través de
sus reconstrucciones obligadas, pintando, tal vez con tristeza, aquello
que fueron y que ahora no son. Poco a poco, vamos consiguiendo
altura y los picachos del macizo montafioso se ponen al alcance de
nuestra vista a través de los ventanales de un autobus que, ante la difi-
cultad de la carretera, exhala relinchos en su empefio por querer ame-
drentar empinadas y sinuosas cuestas, mientras que un pueblo de
estrechas y laberinticas calles pone a prueba la pericia del conductor
ante la mirada expectativa de los curiosos y pasajeros. Pasado Felmin,
los quebrantos del camino adulteran la belleza del paisaje con el vérti-
go. En la lejania del horizonte, los hayedos se disputan el territorio con
los cortados calizos. Un embudo natural esconde el final de nuestro
trayecto: jardines, merenderos, unas casas Y, definitivamente, un tunel
y la maravilla geolégica que hemos venido buscando: la Cueva de
Valporquero. Como hemos llegado con tiempo, hemos de esperar hasta
la hora de nuestra visita guiada, por lo que, decidimos dar un paseo por
los hermosos alrededores, analizando y fotografiando las innumerables
plantas, florecidas muchas de ellas, despuntando entre la hierba. Llega
el momento y todos nos encaminamos al tunel de entrada a la cueva.
Una enorme boca nos da la bienvenida e inicia nuestro viaje al mundo
subterraneo. El guia comienza sus explicaciones ante un mapa,
anticipandonos lo que vamos a ver: la cueva se encuentra a 1.309 m.
de altitud, bajo el pueblo de Valporquero, en la vertiente sur de la
Cordillera Cantabrica, al norte de la provincia de Ledn y en el municipio
de Vegacervera.

g CUEVA DE VALPORQUERO -

HORARIO [ Mananas; de 10 o 14 1
‘EAQ;,__IIL_LJT;A.-:_ Tardes: de 15,30 a 19 h,
' EN GRUPO, CON GUIA

AR E INTRODUCIR CAMARAS
Y COMIDAS O

-

Recorrido Total ----- -1
Duracion Aprox. ----- ;
N° de Escalones -----

VISITA ESPECIAL

Recorrido Total ------ 2,4 Km.
Duracion Aprox. ----- 80 min.
N° de Escalones ----- 486

JRSPRSSY F e ———————

|

Nos cuenta que hace un millén de afios, en el Pleistoceno de la era
Cuaternaria (época geoldgica caracterizada por sus glaciaciones, que
comenz6 hace 2,5 millones de afios y finalizé aproximadamente hace
12.000 arfios), en los albores del hombre sobre la Tierra, las frias aguas
del arroyo de Valporquero empezaron a filtrase a través de fisuras y grie-
tas en la roca caliza, disolviendo y horadando la montafia, en un proce-
so que se llevo a cabo durante milenios, dando lugar a la formacién de
grutas con sus depositos minerales (estalactitas y estalagmitas), dejan-
donos un maravilloso paisaje subterraneo que ahora podemos admirar.
La Cueva de Valporquero esta formada por un entramado de galerias, de
las que, so6lo unas pocas, son visitadas. Podriamos distinguir un nivel
superior preparado perfectamente para la visita turistica durante 1,6 km.
de recorrido hasta la sorprendente "Sala de Maravillas", y un nivel infe-
rior 0 "Curso de Aguas”, de visita espeleoldgica y aventuras, cuyo trayec-
to es de unos 2 km. a través de la montafia llegando a las espectacu-
lares Hoces de Vegacervera.

La visita es, sin duda, una apasionante ruta de senderismo pero, para
variar esta vez, el trayecto es subterraneo. La magia de las luces y las
sombras juega con el encanto de las salas, que discurren por miste-
riosos y comodos pasadizos, puentes y escaleras hacia un mundo
desconocido y singular, permitiéndonos admirar miles de estalactitas,
estalagmitas, coladas y columnas de diferentes brillos y colores por siete
salas visitables. Incluso puede que, si estamos atentos, podamos distin-
guir entre el arrullo de las aguas y el murmullo de los visitantes, los
lamentos y las risas de los seres fantasmagéricos que la pueblan, unas
veces, escondidos entre las sombras; otras, disfrazados de hermosas
formas.

En época de lluvia o deshielo primaveral, el rio penetra con gran estrépi-
to en la cueva, dando pie a rapidos y cascadas, que corren por las
primeras salas visitables hasta desaparecer en un impresionante salto
hacia las profundidades de la "Sala de Hadas". Por este motivo, la pri-
mavera, el otofio y el invierno son las mejores épocas de visita.
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Datos de interés

La visita se realiza con guia y en grupos. La temperatura interior media es
de 7 °C y con una humedad del 99%, por lo que se recomienda ropa de
abrigo y con calzado comodo, evitando en todo momento los resbalones.
Salas de posible visita: Gran Rotonda, Pequefias Maravillas, Hadas,
Cementerio Estalactitico, Gran Via, Columna Solitaria y Maravillas.
Recorrido normal (ida y vuelta): 1,6 km. con una duracion aproximada de
una hora.

Recorrido especial (ida y vuelta): 2,4 km. (incluye las siete salas antes
citadas, con duracién aproximada de una hora y media).

Normas: Esta prohibido fumar e introducir videocdmaras, comidas,
bebidas y animales domésticos al interior de la cavidad.

Distancias kilométricas: Ledn - 47 km., Oviedo - 90 km., Valladolid - 183 km.,
Santander - 340 km., Bilbao - 406 km., Salamanca- 243 km., Madrid - 374 km.
Gastronomia: potajes, estofados, tipicos embutidos y quesos artesanales.
Las cronicas del siglo XVIIl nos hablan de que los arrieros de esta zona
llevaban a las ferias de Castilla cecinas, lomos, chorizos y jamones.
Final: "De todo un poco, jnaturalmente!": Cuestiones del tipo: "¢ Pro-
cesos naturales o antinaturales?" debaten asuntos como el poder modi-
ficar la naturaleza para poder crear un mundo mejor. ;Han oido Vds.
hablar de la Geoingenieria*? Entendida como la ciencia que estudia
la modificacién a gran escala del medioambiente de la Tierra para
contrarrestar los efectos de los cambios climaticos inducidos por los
humanos. El concepto moderno de geoingenieria es usualmente toma-
do para significar la manipulacién deliberada del clima de la Tierra para
contraatacar los efectos del calentamiento global de las emisiones de
gases de efecto invernadero. Aunque nos parezca de ciencia-ficcion,
actualmente se llevan a cabo distintos experimentos para que, frenando
y reduciendo los gases del efecto invernadero, se puedan evitar muchas
catastrofes medioambientales. Sin embargo, algunos cientificos nos
advierten del peligro, ya que manipular el sistema atmosférico podria
acarrear consecuencias muy adversas e imprevisibles.

Algunos métodos ya han sido llevados a la practica. El denominado
proyecto "Lohafex" depositd varias toneladas de hierro en el Atlantico
Sur, para alimentar el plancton del fondo marino y que éste, a su vez,
absorbiera dioxido de carbono (CO2) de la atmdsfera. De forma similar,
otros investigadores proponen incrementar la capacidad de los océanos
de absorber CO2 mediante la diseminacion de carbonato célcico. Segun

Ricardo Aguilar, de la organizacion "Oceana”, sefiala que la idea de fer-
tilizar el mar podria tener consecuencias muy negativas, destruyendo el
precario equilibrio de los ecosistemas.

Otra posibilidad ya probada, esta vez sin intervenciéon humana, es la
inyeccion de particulas en suspension a la parte alta de la atmosfera
para enfriar el planeta. En 1991, la erupcion del volcan Pinatubo arrojo
15.000 toneladas de diéxido de azufre a la estratosfera. Tras propagarse
por todo el mundo, formé una nube de particulas durante 15 meses que
reflejo una proporcion significativa de rayos solares. La temperatura
global descendié medio grado centigrado.

Algunos cientificos creen que este fenémeno podria imitarse de varias
maneras. James Lovelock, famoso por su teoria Gaia, sugiere llenar con
azufre los depdsitos de combustible de los aviones comerciales para que
lo expulsen durante su vuelo. Otros sostienen que el lanzamiento de
cohetes de azufre a la estratosfera seria mas eficaz.

Otra técnica seria los barcos "crea-nubes": los buques lanzarian dimi-
nutas particulas de agua salada al aire. Las nubes que se formarian
reflejarian la luz solar.

El estacionamiento en érbita de espejos entre la Tierra y el Sol reflejaria
un porcentaje de la radiacién solar y la temperatura global descenderia.
Los llamados "arboles artificiales", constituidos por diversos artefactos
tecnologicos que absorberian el CO2 de la atmdsfera, aunque todavia se
encuentran en fase de experimentacion.

La dificultad y elevado coste de las tecnologias de geoingenieria dejaria
en manos de unos pocos paises la posibilidad de alterar el clima y los
fenomenos atmosféricos. Los expertos recuerdan que son sistemas
interconectados y globales, de manera que un posible beneficio en una
zona del planeta podria ser perjudicial en otra. Si EEUU decidiera reducir
las lluvias en sus dominios, podria generar fuertes sequias en Asia. Por
ello, las decisiones deberian aprobarse por todos los paises del mundo,
algo impensable hoy por hoy.

(*) Extraido del articulo de: FERNANDEZ, A. (2009), Geoingenieria: modificar
el clima a voluntad". Boletin Consumer Eroski © Fundacion Eroski.

Nuestro correo: rutasparavivir@yahoo.es

Gerardo Garcia Cuesta
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Carrera popular la "Sanrocada"

Todo empez6 entre mi her-
$an Rocada ‘09 mano Roberto y yo, Juan,
hijos de José "el Colorao".
Mi hermano que en estos
ultimos afios habia corrido
infinidad de carreras, mu-
chas de ellas por Castilla y
Ledn, se dio cuenta de que
muchas de estas carreras
tenian lugar en pueblos
similares 0 mas pequefios
que Macotera. Y pronto em-
pez6 a comentarme la idea
de organizar una gran carre-
ra en nuestro pueblo. Al
principio, era un poco reti-
cente; "Si, la idea es genial, pero lo de organizar una carrera no
debe ser cosa facil". Y asi se quedd la cosa, hasta que en esta
Semana Santa, entré al trapo, y emprendimos el proyecto.
Al principio, todo fue muy lento. El primer paso, fue contactar con
dos grandes instituciones que llevaran el peso del patrocinio,
como son Caja Rural de Salamanca y Diputacion de Salamanca.
En ambos sitios he de reconocer que fui tratado de manera
ejemplar. Y es que con seriedad y una buena idea, se tiene
mucho ganado, aunque he de reconocer que el ser de Macotera
facilitd mucho las cosas. Una vez hechos estos primeros contac-
tos, estuvimos casi un mes a la espera de la confirmacion de las
ayudas, ya que eran clave para la realizacion de la carrera.
Mientras tanto, contactamos con Angel Santiago y con Tofi "la
del supermercado”, ya que veiamos que esto no lo podiamos
hacer solo entre los dos hermanos y sabiamos que eran afi-
cionados al atletismo. Ademas, mantuvimos una reunion con
Gini, del Ayuntamiento, para cerrar la fecha y otros puntos
como el recorrido.
Finalmente, la Diputacién se hizo cargo del seguro, la impre-
sion de carteles, trofeos y medallas de las categorias inferiores
y Caja Rural del arco de meta, disefio del cartel y trofeos de las
categorias absolutas y cintas de balizamiento. Ya teniamos los
pilares, por lo que comenzamos la construccion de una web, la
cual ha sido el centro de informacion y el punto de inscripcio-
nes, lo que ha facilitado mucho la gestién.
Es aqui donde también surge el nombre. Tenia en mente que
si queriamos hacer una carrera de importancia, que llamara la
atencion y de la que todo el pueblo se sintiera participe, habria
que darle un nombre propio. Y asi fue, "San Rocada" fue el
nombre elegido y cumplia las tres premisas. Ademas, también
habia que dar un toque original, asi que se me ocurrié la idea
de contar con los vecinos del pueblo para poner musica que
animara la competicion a lo largo de todo el recorrido. Para la
causa, también les comenté a los dulzaineros Adobe si podian
colaborar desinteresadamente y aceptaron sin problemas.
Después de esto, empezamos a reclutar patrocinadores y cola-
boradores entre los establecimientos y conocidos de Macotera,
necesarios para costear los premios en productos y el resto de
gastos, a los cuales quiero expresar mi mas sincero agradeci-
miento por su colaboracién y espero que sigan apoyandonos.
Fue en este momento, cuando aparecié otra de las piezas
clave de la organizacion. Se trata de Juan Antonio "Falogo”,

Sabado 8 de Agosto
21.00 de la noche

que se entero por Internet y desde el primer momento se ofre-
ci6 a formar parte activa de la organizacion. Y vaya si lo fue.
Se encargd de todo lo relacionado con los listados de inscritos,
dorsales y clasificaciones, asi como de proporcionar y estable-
cer los mecanismos de tiempos de llegada en meta. De esta
forma quedaba cubierto uno de los aspectos mas importantes
de la organizacién y que mi hermano y yo no habiamos pre-
visto hasta el momento.

A principio del mes de Julio, la carrera ya estaba en marcha, la
informaciéon mandada a Clubes y varias revistas especializa-
das, las inscripciones abiertas, y una serie de premios y sor-
teos publicados que irian creciendo a medida que se afadian
patrocinadores y aumentaba el presupuesto. Fue por enton-
ces, cuando sufrimos un golpe serio, al comunicarnos del
Ayuntamiento que la salida y meta no podia producirse en la
Plaza Mayor, como se habia acordado, ya que estaba progra-
mado un ballet para ese mismo dia. Nos fastidié bastante,
pues creiamos que la Plaza Mayor era el lugar mas indicado,
pero he de reconocer que al final el cambio nos vino bien. La
salida y meta se paso al parque municipal, donde habia mucho
mas sitio, zona de descanso para los corredores tras la llega-
da y duchas muy préximas en el pabellon.

Ya en pleno mes de Julio mantuvimos mas reuniones, a las
que se unieron como parte de la organizacién Ignacio Chico
"Ina" y Gabi, de Persianas Ruano Monzén.

El ritmo de las inscripciones fue muy bueno, incrementandose
los dias previos a la fecha limite, 3 de Agosto, hasta llegar a
350 inscritos, jtodo un éxito!.

La pena fue tener que decir "no" a toda la gente que lo intentd
una vez finalizado el plazo, pero queriamos que fuera una
carrera seria en todos los aspectos, y los plazos estaban para
cumplirse.

Hasta el dia de la carrera siempre hubo trabajo que hacer: dor-
sales, carteles, escritos, recogida de materiales, etc. Pero por
estas alturas, la gente ya se habia ilusionado con la carrera y
muchos se ofrecieron a echar una mano antes y durante la
misma. Asi, Isabel, hija de Juan Antonio y las amigas de su
pefia se encargaron de recortar y distribuir carteles y pintar las
flechas del circuito junto con Ina, que hizo de maestro pintor, y
como peones mi amigo Javi "Parleta" y Angel. En la vispera,
se prepararon las 350 bolsas del corredor que se iban a repar-
tir, trabajo en la que contamos con la ayuda de nuestros fami-
liares. Queriamos que todos, nifios y adultos, tuvieran un
recuerdo y una recompensa por haber llegado a meta.

Ya el dia de la carrera, contamos con la ayuda de la pefia Nixas,
amigas de la hija pequefia de Juan Antonio, que personalmente
me sorprendieron, a su edad estuvieron al pie del cafién entre-
gando dorsales y mas tarde, durante la carrera, en varios cruces
de calles aguantando el chaparrén. Chaparrén que aguantaron,
como no podia ser menos, mis amigos de siempre, la pefia
Efebos, que junto a los amigos de mi hermano, los Okupas, se
encargaron del corte de calles y de asegurar el circuito. Sin ellos,
ninguna de las carreras se podria haber disputado.

Ese mismo dia, 8 de agosto, se colocaron carteles de prohibi-
do aparcar por puntos del recorrido y se distribuyeron los cd's
de musica que mas tarde iban a sonar. Y a media tarde, sobre
las 5 llegaba la hora de la verdad. Todos los miembros de la
organizacién estabamos presentes en el parque junto con
nuestro ejército de voluntarios, reclutados con afios de amis-
tad o de vinculos familiares.
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Se coloco sobre el escenario del parque las mesas con trofeos
y demas. Manolo "Quesque" se encargd de poner a punto el
equipo de sonido que él mismo habia conseguido para la oca-
sion y su hijo pequefio Marcos, amigo de la infancia, se encar-
g6 gustosamente de la musica y de las pruebas de sonido.
Pero fue cuando todo estaba listo, decidimos desmontar todo
y meterlo en el almacén del parque; la razon no era otra que el
cielo amenazaba tormenta y el olor a mojado ya se dejaba
notar. Y asi fue, no tardd ni 5 minutos en empezar a diluviar. A
parte de la organizacion les pilld cortando calles, otros, como
yo, nos refugiamos en el almacén del parque y el resto en el
pabellén. Sorprendentemente, ya habia mucha gente que se
habia acercado a por el dorsal y el pabellon tenia ya mucho
ambiente.

A partir de aqui, impotencia es lo que puede resumir nuestra
situacion. Cerca de una hora estuvimos sin poder trabajar
esperando a que cesara el diluvio que caia. No solo no avan-
zabamos, si no que la calle José de Calasanz, donde estaba
la meta, se nos volvié a llenar de trafico de coches. Y para mas
inri, la empresa del globo de arco de meta no se presento, lo
que dejaba un panorama bastante desolador.

Cuando terminé el aguacero, el reloj marcaba las siete y media
de la tarde, hora en la que debian comenzar los mas peque-
fios y nada estaba preparado en la salida. Entonces se suce-
dieron las prisas para volver a sacar los coches del recorrido y
poner las vallas, que se nos antojaban escasas, para contener
a toda la gente que a esa hora ya esperaba en las inmedia-
ciones del parque. Entonces apareci6 él. Lo vi llegar con paso
firme y tranquilo, con un maletin en la mano y con una vesti-
menta completamente negra. Personalmente me record6 al
exorcista de la pelicula, dispuesto a calmar la situacion y a
sacar todos los demonios de la gente que se empezaba a
impacientar. Coloc6é su coche a la altura de meta y con la
megafonia personal que llevaba dentro del mismo pudimos
dirigimos a la gente. No se me olvidara una de las primeras
frases de "Capucho": "Vamos a ver, jaqui no pasa nada! Si no
se suspendio la procesién de San Roque el afio pasado que
llovid, jesta carrera no va a ser menos!" Y a partir de entonces,
y con apuntes que le ibamos dando la organizacion, Capucho
tomo las riendas de la situacién durante 4 horas que se alar-
garon hasta la entrega de trofeos. jEso si que era magia!

En cuanto se pudo, se sucedieron las carreras de las categori-
as inferiores. Fue entonces cuando encargué hacer una pan-
carta de meta a los de mi pefia. Terminaron coincidiendo con la
Ultima carrera previa a la absoluta y fue hacer el minimo gesto
de intentar colgarla cuando empezé otro chaparron. La gente
se refugio en portales de la calle, aunque la mayoria acudio en
tropel al pabellon. En el interior se podia ver muchisimos atle-
tas locales y venidos de fuera ya preparados para com-
petir.Ante la falta de informacion por nuestra parte, la gente se
puso nerviosa y empez6 a pedir explicaciones. Para colmar el
vaso, nos comunicaban que en el barrio de Santa Ana no habia
luz. Entonces, con la ayuda de algunos corredores comprensi-
VOS que se acercaron a nosotros, se decidi6 hacer una carrera
amistosa, entre todos los atletas, de 2 vueltas al circuito. Al fin
y al cabo, la gente estaba deseando correr y salvo alguno, que
critico la decision, la mayoria estuvo de acuerdo.

Tras asegurar de nuevo el recorrido, por parte de los volunta-
rios, se dio la salida y los corredores pudieron disfrutar de las
calles de Macotera. Personalmente tuve la suerte de dar la ulti-
ma vuelta y francamente disfruté como un nifio. Pasadas las
10 y media de la noche, todavia habia mucha gente animando
en las calles y cruces, y la musica salia de casas y pefias mos-
trando al corredor la ilusién de todo un pueblo que se habia
volcado con la causa. Tras la finalizacién, todos los corredores
y voluntarios recibieron la bolsa del corredor, con fruta, agua,

empanada y refresco para recuperarse del esfuerzo, con una
botella de vino para celebrar que se habia llegado a meta y
algin que otro obsequio para recordar la ocasién. Como no
hubo competicidn, se sortearon todos los premios destinados
a los vencedores de las distintas categorias, que aunque se
hizo un poco largo seguro que mas de uno le merecié la pena.
Y con esto se llegd al fin de una jornada agotadora que cerra-
ba todo el trabajo realizado durante meses.

Como uno de los implicados en la organizacién desde el prin-
cipio, he de decir que la carrera no se parecié mucho a lo que
se habia preparado. La lluvia nos tird por tierra gran parte de
los detalles que teniamos preparados. Y que decir de la ilusién
y el tiempo invertidos en este proyecto, el cual puedo asegurar
que cada uno de los implicados no lo hubiéramos hecho de no
estar seguros de que las cosas se estaban haciendo bien, con
seriedad y responsabilidad. Sera por ello, que los dias
siguientes a la carrera todos estabamos abatidos y alguna que
otra lagrima se dejo caer.

A dia de hoy, mientras escribo estas lineas, alguna que otra
lagrima casi se me escapa. Pero no de desconsuelo como
entonces, si no de orgullo y emocién. Orgulloso por haber con-
tado con nuestros amigos y amigas en todo momento, por la
gente del pueblo que ha sabido estar a la altura de las cir-
cunstancias y por las nuevas personas que he conocido en
este camino y cuya diferencia de edad en muchas ocasiones,
no ha sido impedimento para la amistad. Y emocidn por recor-
dar todas las experiencias vividas que afloran ahora en forma
de sentimientos. Y es que prefiero quedarme con los rayos de
luz que la gente y corredores percibieron entre todo lo prepa-
rado. Y de lo malo... de lo malo prefiero anotarlo en nuestro
cuaderno personal de deberes y corregirlos uno a uno para el
afio que viene. Porque quien pueda llegar a pensar que la San
Rocada se iba a quedar en flor de un dia, se equivoca. Una
vez levantados del suelo, nuestra intencion es volver a organi-
zar una nueva edicion el afio que viene y paralelamente a la
misma iniciar un conjunto de ideas en pro del atletismo y del
pueblo: La primera, la formacion de una asociacién o club de
atletismo con una Unica ambicién: convocar a la gente que
corre y animar a los que no lo hacen, para compartir experien-
cias y dias de entreno por nuestros caminos. Ya estamos ide-
ando alguna salida para los puentes venideros por los caminos
de la zona, para intentar hacer la primera salida del club en la
San Silvestre Salmantina. Para esto y mucho mas, remito a los
lectores a nuestra web www.sanrocada.tk.

Espero os haya gustado mi historia y espero que no sea la Ulti-
ma. Al fin y al cabo, mientras corramos la San Rocada, signifi-
cara que estamos vivos, vivos y llenos de vida.

Juan Bueno Losada "Colorao

Misa del gallo

Este afio, hemos elegido la fecha del 27 de diciembre,
domingo, para celebrar la misa del gallo, ya tradicional
en estos pagos salmantinos. La hora a las 12 de la ma-
fiana, en la parroquia de Maria Mediadora.

A continuacion, en los salones de la parroquia, degus-
taremos un piscolabis navidefio.

Siempre hemos carecido de voces femeninas para in-
terpretar la misa, si tu conoces la misa y estas dispues-
taa garticipar, llamanos. (923/252012).

Celebraremos unos ensayos previos, los dias 23 y 26
?(73 gié:iembre, en la parroquia de Maria Mediadora a las

Animate, pues se trata de mantener nuestras tradiciones.
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SILBANDO "NOCHE DE PAZ"

(Cuento para la tarde de la Nochebuena)

Voy a darme un paseo. He dejado ya cortados en juliana las
berzas, puerros, cebollas, ajos, acelgas y zanahorias, todos
los productos de mi huerto, para la cena de esta Nochebuena.
El extractor zumba como un moscardén (no lo aguanto), mien-
tras absorbe los humos y los sabores que se escapan de la olla
por las rendijas de la tapadera. Salta loca de alegria (la tapa-
dera), sudorosa, bailando, tal vez, un chachacha.

Un rayo de sol invernal, anoréxico, se estira calle abajo y can-
sado, "tangio", "se costriba" en la valla del parque. Salgo al
Paseo de los Viejos. En el corralillo, acotado con maderas de
colorines, juegan las nietas de Luzmary. A la entrada, hay una
leyenda que dice: "Area de juegos - Edad de uso de 3 a 6 afios
- Prohibida la entrada de perros”. Yo no puedo pasar, he reba-
sado la edad permitida. Desde el cercado de madera, saludo a
la abuela de Mara y Sonsoles, dos nifias preciosas de 5y 3
afos; huérfanas porque asi le vino en gana a un malnacido.
Podria haberse suicidado antes. Le doy diez euros a la abue-
la para que les compre algo a sus nifias, aunque Manolo, el
abuelo, se lo gana bien, trabajando de sol a sol en su carpin-
teria. Les deseo toda la felicidad que merecen y sigo mi andar.
Veo alli, lejos, sentado en el banco de la esquina a mi amigo
Anastasio. Me preocupo: ;Qué le pasa a este pollo, que ha
dejado la partida? Algo inaudito, me susurro a mi mismo. No
es normal. Hago que no le he visto y paso de largo. Me mira la
gorra y me grita:

- ;A donde vas , Macario? El llama Macario a todo el mundo.
- Bien sabe Dios, que no te habia visto. ;Coémo es que no
estas envidando, chaval?

Me contesta: Porque tenia que contarte a ti, a mi amigo, que
estoy mas contento que unas castafiuelas. ;Sabes? Ha veni-
do el mi Juan, con ella y con los nifios. No te puedo decir los
nombres porque son muy enredosos, de palli.

Me abraza y se les escapan unas lagrimas a este Anastasio,
duro como el pedernal. Juan es el mas pequefio de los hijos de
Anastasio y Rosalia (+). Todo viene del dia que les llevaron al
notario y les dijeron: Padre, t0 firma aqui; y, t, madre, aqui
mas abajo.

De alli, a la residencia, y Juan, desheredado. Estudiaba en los
curas y no tenia familia que alimentar. La vocacion se le embo-
rron6 en la cabeza a Juan. Se fue a Barcelona. Lo méas lejos
que pudo. Trabajo de dia y estudié de noche. Ahora es tra-
ductor del Parlamento Europeo. Los nifios y ella me hablan en
chau chau, me dice, con pena, Anastasio.

Y yo le consuelo y le digo: Los besos y los abrazos, ¢no los
entiendes? Esta tarde van a comprarle ropa, cenan en el hotel
y alli le han reservado una habitacidn, para que esté con ellos
hasta el dia 29, que se vuelven a Bruselas.

Se va Anastasio haciendo sonar su bastén sobre las baldosas.
De cara, viene mi amigo el polaco. Yo le llamo Estanislaski. Se
vuelve a su tierra. Le ha ido bien aqui hasta ahora. Ha ahorra-
do lo suficiente para montar un almacén de materiales

de construccion en su pueblo. Nos conocimos en la oficina de
Orange, comprando un mévil. Eran iguales, pero con el suyo
se podia hablar en polaco. Se lo dije y se partia de risa. Le hizo

tanta gracia, que, desde entonces, somos amigos.

Con la alegria que me ha entrado en el corazén, me pongo a
silbar. Sigo andando paseo adelante. Los bancos del Paseo
estan sin gente. El sol se ha quedado al otro lado de la per-
siana de las seis de la tarde. Hace frio. Voy con las manos en
los bolsillos silbando como un chaval. De pronto, un hombre
alto, joven, fuerte se separa de un grupo de cuatro (dos pare-
jas) se vuelve, me agarra por el brazo y me grita: ¢ Oye, viejo,
viejo verde ¢y tu por qué silbas a mi mujer? Y me suelta un
soplamocos, de esos que se escriben con h. Fue como cuan-
do el viento zarandea un portdon en medio de la noche. Me
arrugué; y acobardado, vencido, humillado, tartamudeé: Yo
solo silbaba el villancico "Noche de paz". Pues, la préxima, lo
silbas en castellano para que lo entendamos todos, ¢,eh, viejo?

Pedro Cuesta, Calores

Melchor

Cuando me encontraba con Melchor Salinero, en mis visitas
al pueblo, me evocaba la figura de Machado, aquel hombre
bueno, ensimismado, humilde, "pensando sélo caminos”, de
torpe alifio indumentario, solitario, escuchando en silencio el
silencio del pueblo con su cigarro empedernido entre los
dedos; lleno de suefios y sin esperanzas, porque Melchor
habia perdido la esperanza, porque no tenia nada en qué
esperar; sus aldabonazos a mil puertas, recibieron la res-
puesta de "vuelva usted mafiana", y ese mafiana no tenia
mafiana, y, si no tenia mafiana, mucho menos futuro.
Ahi estaba Melchor, solo, con el cuidado de varias personas,
que vivian pendientes de él; de suavizar, al menos, sus nece-
sidades basicas, de darle un poco de calor humano y social,
de considerarlo como lo que era: una gran persona; pero él,
después, solitario, miraba dentro de si y sélo veia soledad,
melancolia y angustia, y lo llevaba todo con la resignacion de
un anacoreta.
Me recordaba un antiguo alumno del Colegio Libre Adoptado,
(que tanto bien hizo a nuestra juventud, y que quedo olvidado
por el tiempo desagradecido y por otras cosas), como Melchor
se sentaba en un banco de la plaza y compartia, con ellos, sabe-
res e intentaba inyectarles motivacion e ilusién por los estudios,
aquéllos, que, por circunstancias ajenas, a él se le negaban. Y
lo veian asi como un pequefio Sécrates, extrayendo verdades
mediante el didlogo entre la gente joven, que se allegaba al
agora macoterana en aquellos recreos programados.
Yo recuerdo también aquellos amores mas sofiados, que
vividos, que sacabamos a colacion en aquellos encuentros
de amigo, que tanto regocijo nos producian.
Melchor, a quien no le conocia, tengo que aclararle que era
una persona muy inteligente, que no tuvo suerte; que cami-
naba solo con su tortura interior, pero siempre sembrando el
bien, a pesar de que la vida era muy injusta con sus suefios
e ilusiones.

Sigue sofiando y no despiertes nunca.
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VISPERA DE LOS SANTOS : LA CORROBLA

Las corroblas, las farolas en el cementerio y el voltear de las
campanas la noche de animas se han perdido inexplicable-
mente. jQué penal. despreciamos lo mejor que tenemos:
nuestras tradiciones profundas. Hace unos dias estuve en
Macotera; en el sobrao de la casa de una buena mujer, encon-
fré un cuaderno con las tapas de hule. En sus hojas, estaba
escrito lo que vais a leer a continuacion. Son las paginas de un
diario que alguien escribi6. Se cuenta cémo éramos antes;
como somos ahora, ya se ve, no hace falta contarlo. No he
hecho mas que poner en limpio esas paginas, que estaban
fodas borrosas y llenas de lamparones como nuestra propia
historia. Pedro Cuesta, Calores.

Domingo 31 de octubre de 1965

He llegado del campo, me he mojado los morros, he pegado
un tiento al puchero del vino y he salido para la plaza, como
alma que lleva el diablo. Mi madre detras de mi gritando:
¢Donde vas tan corriendo?, y ¢la lefia para la cena de esta
noche? Renegando contesto: ¢ No lo ha hecho Francisco?, por
mi hermano. Y mi madre: ;De quién es la corrobla suya o
tuya? Madre, he quedado con los amigos a las siete y media,
y ya son las ocho. Y ella: Amigos, amigos, la Engracia y las
otras. Esas son los amigos.

Son las cuatro de la mafiana, cuando intento meter en el apris-
co de mi cuaderno los aconteceres de este dia, vispera de los
Santos, el dia de las corroblas. El suefio y el vino de la marra
hacen que se batan las contraventanas de estos ojitos mios.
Intermitentes, aparecen, en el papel sobre el que escribo, unas
figuras difusas. Es ella, Engracia, de charra, en la boda de su
hermano. Le brillan las lentejuelas de sus 0jos. Se me ha gas-
tado la mina del lapiz y tengo que ir a la cocina a buscar una
navaja para sacar punta. Mi padre: ;A donde vamos a estas
horas? jQue ya se ha terminado el acarreo! Voy a la cocina a
beber agua, contesto. Mi padre, a mi madre: ;Acertara, con lo
que han "soplao"?. Con las voces, mi hermano, que se ha des-
pertado, me ha apagado el farol colocado en la mesilla, preci-
samente, para no molestarle. Aconteceres le llamo yo a esto.
Dan ganas de llorar, pero yo me rio.

A Antonio, a Jeromo y a Pascualin los hemos tenido que llevar
a casa en parihuelas. Al uno, que estuvo tres o cuatro afios en
los frailes, le dio por decir misa en la cruz de piedra. Decia
"dominus vobiscum", las dos con "b". El otro se puso a cantar
las cafias huecas a la puerta del juez de paz ( la mujer es como
un fideo), y Pascualin, llamando a la ventana del padre de su
novia, gritaba: "Amadeo que te veo", por el padre de la mucha-
cha. Los demas, supongo que habra llegado a casa, si no se
han caido en la charca de tio Magan.

La noche ha sido muy divertida. Después de dejar a las
muchachas, bajamos a la bodega de Manolo, tiramos de un
jamdn que estaba por alli colgado y cayeron un par de cuarti-
llas del vino del nuevo, que ya se podia beber. De alli, nos fui-
mos a mi casa, donde, este afio, tocaba la corrobla. Nos
vamos turnando, cada afio, en una casa. El afio que le tocaba

a Tiburcio, ocho dias antes, rifié con Ruperto. Se pegaron y
todo, porque el uno le llamé al otro rofia. Yo creo que Tiburcio
la prepard, para que no fuéramos a su casa. No por él que es
muy bueno, por su madre, que era la que no queria; y eso que
siempre se paga, a escote, el cabrito y el vino. Ademas, el afio
pasado, teniamos las gallinas que habiamos robado en La
Nava, para hacerlas en pepitoria. Pero..., la tia que si el acei-
te, que si la lefia. jAnda que la den! Lo siento por Tiburcio que
anda por ahi solo y, este afio, no tiene corrobla. Por mi, le
habia traido a casa.

iQué rico estaba el cabrito! A mi es que me gusta todo lo que
guisa mi madre, Lo mejor, la tortilla de patatas! Sélo me falta
mojarla en el café con leche. Como no habia muchas casta-
fias, uno que paso, el otro dia, por Fresnillo ha traido un fardel
de bellotas. Y mi madre nos ha regalado una naranja a cada
uno. Esas no entran en el escote. Mi madre ha cogido el almi-
rez, jay que ver cdmo lo menea! Y hemos bailado unas jotas
con mis hermanas y las vecinas. Después nos hemos ido a la
plaza. Alli estaba medio pueblo, 0 sea, todos los mozos, y tres
0 cuatro mas. Unos cuantos nos hemos escapado a la trase-
ra del tio Trasmundi, que es el padre de Adelaida, la novia de
Ruperto. Con una escalera larga, como un varal, del tio
Celestino, hemos saltado por encima de la tené él y yo. La
moza habia dejado del otro lado otra escalera. Por ella bajé
Ruperto y, a gatas, llegd hasta la ventana, que se abrié poco a
poco y apareci6 la muchacha, un cometa vertical, lleno de luz.
Se abrazaron tanto con la reja separandolos, que los hierros
quedaron marcados en sus cuerpos. Yo miraba tras el caballe-
te y tiraba piedras a la luna llena, para que se apagara, y los
murciélagos no emborronaran una escena de tanto amor.
Cuando estaban mas apretados, se encendié una luz en la
casa. Yo silbé, para eso estaba de vigia . Ruperto..."cuerpo a
tierra que viene la aviacion". Alli estuvo, agazapado en el mula-
dar hasta que se apago la luz, y volvi a silbar. Con tanto trajin,
se rompieron varias tejas. Dentro de nueve meses, sabremos
si hay goteras.

Lunes 1 de noviembre de 1965

Después del responso, nos hemos quedado cuatro en el
cementerio. A mi me gusta hacerlo todos los afios. Poco a
poco iban alargandose las sombras de las cruces y de las tum-
bas, como el ciprés de Silos. Y, cuando ya era, practicamente,
de noche, porque el sol se habia ido a otro pais, he visto como
se abrian los pétalos de mil lamparillas colocadas sobre las
tumbas. Cada sepultura tiene sus lamparillas o sus faroles. Y
las caras de los fallecidos se meten en la llama y, si tU miras
fijamente, las ves y las reconoces. Me ha pasado con mis
abuelos. Se iban y venian, se retorcian en la llama. Es como
si hubieran resucitado en pequefio, sélo sus caras en forma de
lengua de fuego. Es como si el cielo se diera la vuelta y las
estrellas estuvieran aqui abajo sobre el marmol o la tierra de
las sepulturas, y cada estrella representara a uno de nuestros
antepasados.
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Durante todo el dia de los Santos, e incluso la vispera, las
familias se acercan al cementerio, limpian las tumbas y colo-
can las farolas, tan bonitas, de cristal de colores, unas parecen
siemprevivas, ofras imitan cardos morados y amarillos, de
€s0s que hay por estas nuestras tierras, otras claveles...yo qué
sé...y mas figuras. Todas tienen muchos colores y adornos.
Las fabrica la sefiora Rosa la Sacristana y las vende. Algunas
familias, con pocos posibles, aprovechan los faroles que utili-
zan en casa. También esta bien, porque, con muchos de ellos,
se alumbraron los ahora difuntos.

Martes 2 de noviembre de 1965

Han sonado las campanas durante toda la noche de los
Santos hasta al amanecer del Dia de Animas. Los amigos de
Pascualin hemos tirado de las maromas y hemos conseguido
voltear las dos campanas grandes. Como éramos muchos, nos
turndbamos: Unos hacian sonar las campanas; otros asaban
castafias y vertian el vino del medio cantaro en la jarra; un par
de ellos estaba escondido en las tribunas por si venia el sacris-
tan. No deja que se encienda lumbre alli arriba por el fuego.
No ha aparecido en toda la noche, porque estaba entre los
invitados a la cena, que ofrece el mayordomo de Animas y
que, este afio, correspondia al padre de Pascualin.

"Tocan a muerto", dicen las gentes. "¢ Por quién?" Con el tafier
de las campanas, los familiares avisan a todos los vecinos que
una persona se ha marchado, definitivamente, de este mundo.
La noche de animas doblan sin descanso las campanas ¢ Por
quién doblan las campanas la noche de Animas? Por todos los
que se fueron. Y suenan durante horas y horas, porque han
sido muchos los que se han ido. Ellos contestan con el eco
diciéndonos: jHola! Estamos aqui. No nos olvidéis.

¢Y donde estén nuestros fieles difuntos? Alli, de donde viene
el eco.

Aios de nostalgia

Recuerdo que, cuando
éramos jovenes, iba-
mos a la fuente del
Carril a buscar agua
con los cantaros a la
cadera; ibamos por la
tarde, mas bien al atar-
decer, porque era la
hora en que los mozos
venian del campo con
la yunta de mulas o de
bueyes, que se arrima-
ban al pilon a beber
agua, agua sobrante
que la fuente vertia y se utlllzaba para abrevar los animales.
Nosotras teniamos pozo en casa, pero, para beber, ibamos a
buscarla a la fuente, y por otras cosas de juventud. Si, mien-

tras se llenaba el cantaro, no llegaba el que se esperaba, nos
volviamos a casa y tirdbamos el agua en la puerta trasera, y
dabamos vuelta a la fuente a llenarlo de nuevo, hasta que lle-
gaba el deseado para charlar un rato. jPequefias picardia!
Cuando entraba en casa, mi madre me preguntaba que cémo
habia tardado tanto, yo le mentia unas veces, me creia a
medias; y otras, se reia con esa sorna que suelen utilizar la
madres. Y asi iba pasando el tiempo con la ilusién de una
joven que suefia y juega a algo que se llama amor y diversién.
Nosotras formamos una cuadrilla muy divertida, cuando iba-
mos al rio en el mes de mayo, nos lo pasabamos muy bien
lavando y dandonos bromas las unas a las otras, pero siempre
esperabamos el momento en que los mozos traian las mulas
al prado, para que cenaran, y no faltaba alguno que subia rio
arriba con la cabezada al hombro, hasta que se tropezaba con
la chica, que le quitaba un poco el suefio; alli se pasaba el rato,
y rebuscaba entre el hato a ver si quedaba algo en la fiambre-
ra de la merienda; pero, en aquellos afios, no sobraba nunca
nada. Todo era poco y mucho a la vez. Eramos muy listas vy,
con hambre, no dejabamos nada. jQué ratos mas buenos y
felices!

Entonces, teniamos mucho respeto a los padres, siempre
habia que echar alguna gatarifia, si querias gozar de un poco
de libertad y de jugar un poco a esas cosas que pide la juven-
tud, que casi nunca vuelven. Dentro de ese respeto a los
padres entra este relato: yo tenia una amiga (me reservo su
nombre), que tenia el novio en la mili y, para que sus padres
no se enteraran del delito, le mandaba las cartas a mi casa, y
yo se las entregaba jQué alegria recibia la pobre muchacha!
En tiempo de Cuaresma, no habia baile. Nos aburriamos
mucho. Los domingos, nos ibamos a la eras grandes y jugé-
bamos a la pelota de colorines, hecha por nosotras mismas, y
los mozos nos la quitaban, y nosotras les poniamos buena
cara para que nos la devolvieran; pero, una vez la teniamos en
la mano, les mandabamos a la mierda. Alguno se la llevaba a
casa y nosotras ibamos a buscarla, y alguna madre pensaba
que ibamos robarle al hijo.

Asi era nuestra juventud; baile, cine, paseos, la salidas de
misa o el rezo del rosario en alguna casa con motivo de un
cabo de afio. Nada de veladas nocturnas como ahora...Al
toque de oracién todo el mundo a casa; se permitia algo mas,
si te echabas un novio formal; entonces, anhelabas la noche
de ronda, que tenia lugar los miércoles y sabados; los novios
solian visitar a la novia en casa al toque de la campana de la
Virgen, pegaban a la puerta, saliamos a recibirlos y nos que-
dabamos en el portal, porque, mas adentro, no teniamos per-
miso; las madres, cuando les parecia, sonaban la tenaza o la
badila de la lumbre o se paseaban de una habitacion a otra, en
son de vigilancia, por aquello, (no sé si recordais), que decia la
madre de una amiga: "Los besos no hacen hijos, pero tocan a
visperas".

Y esta era nuestra vida de juventud, hasta que llegaba la hora
del matrimonio, gracias a Dios.

Teresa Blazquez
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Pedro Cuesta Herndndez

Pedro Cuesta Hernandez, nacié en Macotera (Salamanca) en
el mes de enero de 1934, supuestamente, en un mes frio, que
aun ni se adivinaba lo del cambio climatico, y el invierno era
invierno. Afio republicano y convulsivo para empezar en
la cosa de la vida, que le llevd por varios lugares de Espafia,
para sacar adelante su propia existencia y, después, la de
su familia (ya en compariia de Mary Carmen), ejerciendo de
periodista.

Su vida laboral casi se resume en el trajin con las palabras y
con el armazén de los periodicos y revistas mas importantes
del pais en la era predigital.

Se ha pasado la vida escribiendo y escribiendo la vida. Guarda
quintales de relatos pendientes de publicar. Le gustan las
corroblas y las tertulias - en muchas ocasiones para escuchar
y en otras, para interrumpir -, € insiste en ser raro por el empe-
fio que siempre pone en demostrar que la amistad sigue sien-
do un remedio inmejorable para luchar contra el colesterol, y,
de paso, alargar la vida y convertirla en un poquito medio
normal.

Ama los huertos y gana el tiempo hurgando en las entrafias de
la madera, que, a veces, le cuenta alguna verdad de las
cosas".

Esto dice de Pedro la solapa del libro, que sali6 a la luz hace
tan solo unos dias. Un libro, su primer libro oficial, porque ya
tiene una importante cosecha de articulos y curiosidades,
archivados en cuantos periddicos y revistas, de tirada nacio-
nal, en que ha trabajo.

Pedro, en Quiebros, ha seleccionado una muestra de sus tra-
bajos, vertidos en los distintos medios, durante su larga y
provechosa vida profesional, y los pone a nuestra disposicion
para que los disfrutemos con sus ironias y con sus sornas
intencionadas.

El libro lo puedes comprar en el estanco de Macotera.

SABIA EDITORES

Don Rafa

Caminaba con las manos en la espalda

Con sus manos grandes

Manos sabias de Hipdcrates

Manos llenas de vida.

Caminaba don Rafa de acto heroico en acto heroico.
De recuerdo en recuerdo, de libro en libro.

Luchar contra la enfermedad

Este podia ser el resumen de su vida

Ya sea con bata blanca o pijama de hospital.

Luchar, combatirla, vencerla; nunca sentirse vencido.
"Yo era poeta", me confesd alguna vez

Poeta de verdad no de los de ahora donde todo vale.
Poeta de rima asonante

Poeta clasico, astuto, sobrio y de verso limpio.

Era un poeta de gramatica perfecta

De versos sencillos.

Era un poeta encerrado en un médico

Era un héroe encerrado en lo cotidiano.

Era un superviviente, un médico de pueblo.

"La medicina es la ciencia mas humana", me decia alguna vez
La medicina para todos, de cabecera, recalcaba.
Don Rafa era un médico humano

Un médico cercano

Un médico de antes en un mundo lleno de ahoras.
Caminaba con sus manos en la espalda

Llevaba chaqueta y una insignia en la solapa
Llevaba siempre un poema en la cabeza.

"Un poco de amor hacia el doliente es mejor que mil medicinas”,
Escribid él un dia citando a Dostoiewski

Lo dicho, un héroe, un poeta, médico de pueblo.

Juan Borrego
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Querida familia

Naci en una familia de siete hermanos; os contaria muchas
cosas de aquella querida casa, que ni siquiera tenia sesenta
metros cuadrados, pero, con mucho carifio y mucho amor, vivi-
mos todos felices; alli no hubo lujos, pero si libros que mi padre
compraba.

Mis padres se querian y nos ensefiaron a querer; por eso, 0S
voy a escribir, sobre todo, lo que me gusta: me gusta la pintu-
ra y admiro a los pintores y como reflejan, en sus lienzos, lo
que ven; me gusta el campo en todas sus estaciones: sus colo-
res en la primavera, la explosién de las flores y el zumbido de
las abejorros libando su néctar; también me gustan los cielos
azules y los atardeceres cuando el cielo se llena de colores.

Me gusta toda la musica clasica, sobre todo, la opera, la md-
sica moderna, la copla.... Cuando un nifio toca la flauta o
rasga una guitarra, al escucharlo, se convierte para mi en una
delicia.

Pero lo que mas me gusta es el amor, el gran carifio que he
sentido por mis padres mis hermanos; el amor que siento por
mi marido y el profundo carifio que siento por mis hijos.

Ya tengo muchos afios, sin embargo, se me llenan los ojos
cuando veo a mi esposo con el pelo blanco y su andar pesa-
do; ya esta muy lejos el dia en que le conoci joven, moreno y
muy guapo, por lo menos, a mi me lo parecia, y me conquisto;
primero fue una ilusién después, con su ternura y carifio, llegd
el amor. Nos casamos y vinieron los hijos, y a "luchar por
ellos". Fueron afios muy dificiles, pues se trabajaba mucho y
se ganaba muy poco, pero teniamos para ir viviendo; él, mi
marido, siempre renunciando a TODO. Decia que para los
hijos y para su esposa, entonces nos demostraba lo mucho
que nos queria, y no ha cambiado, sigue igual.

Hemos pasado mas de cincuenta afios juntos: ha sido una
suerte; por eso, me entristezco cuando me dice que le dé la
mano; que nos queda ya poco tiempo para estar junto; que él
quiere irse primero a esas vacaciones forzosas; que le quedan
pocas primaveras para darme la primera rosa, que nace en
nuestro jardin (que él cuida para mi).

Ya nos queda poca pasidn, pero si un profundo amor; los dos
esperamos, con ilusion, que lleguen los viernes para que ven-
gan nuestros hijos a vernos y pasar el fin de semana con no-
sotros; y juntos esperamos, con amor, lo que el destino nos
tenga reservado.

Con mucho carifio para mis seres queridos y para todos
Vosotros.

Rosa Cuesta Sanchez (Hija de José Manuel (Perines) e
Isabel Sanchez (Canillas).

Fiesta de la Virgen de la Encina

Llega el pobre de mi y las maletas se vuelven a llenar de
ropa para volver al tajo; para algunos, llegan unos dias,
hasta el 31 de agosto, de nostalgia y esperanza; la palabra
esperanza es muy bonita, y mas, cuando se trata de la fies-
ta de Nuestra Sefiora de la Encina. El dia 31 de agosto, a
eso de las 5 de la tarde, abri la ermita para empezar a poner
guapa a nuestra Patrona, que iba a estrenar manto, una
corona y los ocho escudos para las ocho varas de los mayor-
domos, que bendijo don Rafael antes de la santa misa; poco
después, en procesion, se traslado a la Virgen a la iglesia
para su novenario, como es costumbre.

El dia 7 de septiembre, con el permiso del Ayuntamiento,
hemos querido recuperar la tradicidn de la antigua luminaria,
con un hecho novedoso: el encendido de ocho antorchas
sujetas a un tronco de encina, que presidi6 un acto floral, en
el que intervinieron los rapsodas José el Esther, José el
Quesque y Antonio Corto, que destaparon el recuerdo de
aquella antologia poética de la escuela, en la que se hallaba,
en su salsa, nuestro paisano poeta y maestro Gabriel y
Galan. Los mayordomos obsequiaron al personal asistente
con perronilla y refrescos; y el chocolate cerr6 el acto prole-
gbmeno de la Virgen de la Encina.

El dia 8, a las 12 de la mafiana, don Rafael oficié la misa;
posteriormente, el grupo de dulzaineros "Adobe" abria el
pasacalle hasta la plaza de la Lefia, donde nos esperaba la
paella; por la tarde, el rosario en la iglesia y la conduccién de
la Imagen a su ermita. A continuacion, la capea de vaquillas.
La anécdota llegd presto: Una vaquilla sale del toril, limpia
bien la plaza, al comprobar que no habia nadie en el ruedo,
saltd la barrera en busca de personal, y bien que lo encon-
trd; brotd el panico, derrotes, revolcones y trabajo para los
médicos y enfermeras; pero no faltaron arrestos o agallas en
este pueblo; se tiraron a los cuernos y apaciguaron los ner-
vios del animal.

Aprovecho esta carta para dar las gracias a los estableci-
mientos, que han colaborado al convite de la noche del 7 de
septiembre: "Bacalaos Bueno", "Supermercado Nieto",
"Dehesa de Prim" y el "Hinojal".

Antonio Sanchez Corto
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Miedo

A Ana Rossetti,
que saco punta al lapiz
de mi memoria.

Yo, reciente nifio. No
estaba el miedo en
aquellas noches de
invierno, cuando las luces de las humildes bombillas parpa-
deaban, como alas de mariposa. Ni en el estruendo rechinar
de la madera carcomida de ojos. Ni en el silbido dialogante de
la trampa con la bisnera. Ni en la refulgente y suplicante mira-
da del negro felino ante la blancura del lamido del plato.
Tampoco estaba el miedo en los aullidos del viento y de la llu-
via contra los cristales de las desvencijadas ventanas. Ni en
aquel agujero alunarado en la tarima del techo, donde mi indi-
ce rascaba la curiosidad por poder tocar los pies de los fan-
tasmas que poblaban la lugubre estancia del sobrado.

El miedo estaba en aquel libro de rugosos pergaminos, pati-
nados con excrementos de moscas, abrazado con largas cin-
tas de un color rojo pélido. Mi abuela, sentada en la espadafia
de la dicha, y yo en las rodillas de la noche, apoyaba sus
manos en el hule de zinc de la vieja mesa, con las lentejas
apartadas y el rosario de cuentas, de pétalos de rosas entre
sus fragiles dedos.

La luz adormecida del quinqué alumbraba el bruno pafiuelo,
que cubria la hebra argentifera de su pelo. Debajo de la mesa,
reptaban aquelarres de sombras tiradas por el suelo.
Comenzaba a galopar el miedo, cuando aquellos fragiles
dedos desataban, lentamente, la lazada del incégnito libro.
Alzabase trémula la cubierta de pergamino y un chirrido de
goznes espantaba las insomnes polillas de mis ojos. En la pri-
mera pagina, el deslumbrante artificio de versales letras, como
nimbos revoloteantes, iba componiendo el titulo del tenebroso
volumen: "LA VIDA DE LOS SANTOS".

Yo, sumiso al sobresalto y mi abuela con enajenada sonrisa,
sumida en un profundo éxtasis y con pausada voz, daba
comienzo la lectura del martirologio de todos los santos alli
presentes: Lorenzo, Esteban, Justo y Pastor, Agueda, Lucia,
Eufemia, ...

Agiografias de espantosas torturas y mis ruegos de no querer
tanto suplicio, invocaba a un bondadoso angel, que detuviera
aquel pavoroso martirio; mientras el demonio blasfemaba
crueles plegarias, oculto entre los pliegues de hollin y arruga-
das morcillas, hechas pasas, colgadas, como exvotos, de la
piramidal chimenea.

Ella, con boca de anhelante gloria, continuaba describiendo,
piadosa y minuciosamente, castigos ejemplares y horrores vir-
ginales que, en el mundo actual, pudieran ser para muchos,
acciones verdaderamente deliciosas.

Jeronimo Salinero.

La misay procesion de san Roque en television

Television Castilla y Ledn eligio Macotera para celebrar la
eucaristia dominical dentro de su programacion religiosa.
Es todo un acontecimiento, pues Macotera nunca tuvo la
oportunidad de exhibir, con tanta proyeccién, los encantos
de su arte, centralizados en el templo parroquial. En esta
ocasion, Castilla y Leon ha tenido la oportunidad de admi-
rar los dos arcos escarzanos de mayor longitud de la arqui-
tectura nacional; la riqueza de sus retablos barrocos, la talla
armoniosa y dotada de gran movimiento de la tribuna, el
artesanado mudéjar, de gran esbeltez, conjunto reciente-
mente, restaurado; la muestra monumental ha sido lo mas
sobresaliente y lo mas significativo de la emision televisiva.
Completaron el programa la salida de la procesiéon del
Santo y la declamacién de la loa por su propio autor,
Antonio Hernandez.

Solemniz6 el acto el coro parroquial, que interpreto la cono-
cida misa de De angelis, con la solemnidad y acoplamiento
con que nos tiene acostumbrados.

Parece ser que se publicara la grabacién en un Cd. en pré-
ximas fechas.

Defunciones

Francisca Cuesta Jiménez, Chapilla (esposa de Pepe Constante).
Rafael Lopez Madruga (esposo de Filo Borrego).

Pedro Rubio Hernandez, Rubio.

Lorenzo Garcia Bautista, Berbique.

Julia Martin Celador (esposa de Alfonso Fachenda).
Diego Oreja Zaballos, hijo del sefior Eladio Oreja.

Felisa Blazquez Jiménez, hija de la sefiora Petra Caloras.
Melchor Salinero Gonzalez, Confitero.

Matias Jiménez Garcia, Gumersindo.

Sebastiana Jiménez Salinero, Nicanora.

Natividad Gonzalez Hernandez, Zapatera.

Pedro Bautista Bueno, Ronquillo.

Antonio Garcia Garcia, Confitin.

Ana Lerma Garcia, hija de Francisco Lerma.
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El té verde

Después de intercambiar las damas y reinas sus poderes y
El t¢ verde se ha convertido en una bebida, cada vez, mas
popular a nivel mundial, debido a sus poderosos beneficios
para la salud. Es, verdaderamente, asombroso lo que el té
verde puede hacer por la salud.

- Céncer. El té verde ayuda a reducir el riesgo del cancer. El
antioxidante en el té verde es cien veces mas efectivo que la
vitamina C y 25 veces mejor que la vitamina E. Este ayuda al
cuerpo a proteger sus células del dafio, que se asocia con el
cancer.

- Enfermedades cardiacas. El t¢ verde ayuda a prevenir
enfermedades del corazon y derrame cerebral, al reducir el
nivel de colesterol. Aln después de un ataque al corazon, pre-
viene la muerte de las células y acelera la recuperacion de las
células del corazon.

- Antienvejecimiento. El té verde contiene antioxidantes
conocidos como polifenoles, que atacan a los radicales libres,
lo que significa que ayuda a combatir los efectos del envejeci-
miento y promueve la longevidad.

- Pérdida de peso. El té verde ayuda a que el cuerpo pierda
peso. Quema la grasa y es un estimulante natural del metabo-
lismo. Puede ayudar a quemar hasta 70 calorias por dia, lo
que se traduce en 3,17 kgs. Al afio.

- La piel. El antioxidante en el té verde protege la piel de los
efectos dafiinos de los radicales libres, que son los causantes
de las arrugas y el envejecimiento de la piel. El té verde tam-
bién ayuda en la lucha contra el cancer de piel.

- Artritis. El té verde ayuda a prevenir y reducir el riesgo de
artritis reumatoide. Es de gran beneficio para la salud, ya que
protege el cartilago y bloquea los enzimas que destruyen el
cartilago.

- Huesos. La clase es su alto contenido de fluoruro, que ayuda
a mantener los huesos fuertes. Al beber té verde, cada dia, se
ayuda a preservar la densidad dsea.

- Colesterol. El té verde ayuda a reducir el nivel de colesterol.
También mejora la proporcion de buen colesterol y mal coles-
terol, reduciendo el nivel del colesterol malo.

- Obesidad. El té verde ayuda a prevenir la obesidad al dete-
ner el movimiento de la glucosa en las células grasas. Quien
siga una dieta sana, haga ejercicios regularmente y beba té
verde, es muy poco probable que llegue a estar obeso.

- Diabetes. El té verde mejora el metabolismo en relacion en
relacion con los lipidos y la glucosa, y previene de subitos
incrementos en el nivel de azucar en la sangre, equilibrando el
metabolismo general.
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- Alzheimer. El té verde ayuda a fortalecer la memoria. Aunque
aun no se conoce cura para el Alzheimer, el té verde ayuda a
ralentizar el proceso de reduccidn de acetilcolina en el cerebro,
que es lo que provoca el Alzheimer.

- Mal de Parkinson. Los antioxidantes en el té verde ayudan
a prevenir el dafio celular en el cerebro, que es una de las cau-
sas del mal de Parkinson. Quien toma té verde, regularmente,
es muy poco probable que desarrolle esta enfermedad.

- Enfermedades hepaticas. El t& verde ayuda a prevenir las
fallas de transplante de higado en personas con disfunciona-
miento hepatico. Los investigadores muestran que el té verde
destruye los radicales libres en el higado graso.

- Alta presion sanguinea. El té verde ayuda a prevenir la alta
presion sanguinea. Beber té verde ayuda a reducir la presion
sanguinea al reprimir la angiotensina, que hace elevar la pre-
sion sanguinea.

- Envenenamiento por alimentos. El catechin que se
encuentra en el té verde, puede matar las bacterias que cau-
san el envenenamiento por alimentos, y destruye las toxinas
producidas por las bacterias.

- Azicar en la sangre. El azlcar en la sangre tiende a in-
crementarse con la edad, pero los polifenoles y los polisacéari-
dos en el té verde, ayudan a reducir el nivel de azucar en la
sangre.

- Inmunidad. Los polifenoles y flavonoides, que se encuentran
en el té verde, ayudan a estimular el sistema inmunoldgico, for-
taleciendo la salud en su lucha contras las infecciones.

Nota

Curé un buen catarro de garganta con la toma de un vaso de
agua, bien caliente, al que afiadi medio limon y una cuchara de
miel. Dosis: uno por la mafiana y otro, antes de acostarme,
durante dos dias. Al tercer dia, estaba nuevo.

El rincon

Lo que queda por hacer del poligono industrial

La otra mafiana, nos dimos un garbeo por el sitio que dicen
poligono industrial. La entrada ya esta cimentada vy, siguien-
do un camino de roderas, llegamos al fondo: all4 se alzan
una construccion firme de hormigdn (no sé lo que guarda
dentro), y una pantalla grande, en la que reza lo siguiente:
"Junta de Castilla y Ledn. Consejeria de Presidencia vy
Administracion Territorial. Fondo de Cooperacién Local.
Ayuntamiento de Macotera. Adjudicatario Gémez Garcia e
hijos s.I. Fase de urbanizacion industrial, urb 2. Presupuesto
150.000 euros". Estan todos. Todo lo demas, la gran parce-
la, es un campo amplio de retamas, escobas y hierbajos
hasta medio cuerpo. Segun sigan las obras sus fases e ins-
talacion de empresas, os iremos contando. Los plazos es lo
de menos. Nunca es tarde, si la dicha es buena.




